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안녕하십니까?

존경하는 한국진로교육학회 회원여러분 15대 회장 한세대학교 김희수 교수입니다.

한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회를 개최하게 됨을 기쁘게 생각합니다. 오늘 56차 

학술대회의 주제는 ‘고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향’입니다. 고등학생들은 자신의 

적성과 진로에 따라 다양한 교과목을 선택하고 이수하여 누적 학점이 기준에 도달하면 졸업

을 인정받는 고교학점제 시행에 직면해 있습니다. 교육부는 미래 사회에 필요한 핵심 역량

인 자기 주도적 학습 역량을 길러내는 일환으로 고교학점제 도입을 추진 중이지만, 이러한 

제도는 중학교를 졸업하는 순간부터 ‘완벽한 선택’에 대한 중압감으로 이어지고 그에 따른 

정서적 부담도 커질 수밖에 없습니다. 따라서 고등학생에게 대학입시라는 현실적인 목표와 

그에 따른 학교, 학생 자신, 학부모의 요구라는 복잡한 조건과 맥락에서 학생 스스로 자신의 

진로를 의미 있게 만들어 나가야 하는 매우 중요한 국면이 도래하고 있다고 할 수 있겠습니

다. 이에 고교학점제 도입에 따른 진로교육의 목표는 진로 선택에 앞서 진로 정체성 확립을 

촉진함으로써 점수에서 삶의 목적과 의미로 진로에 대한 관점을 확장하도록 돕는 데 있다고 

하겠습니다.

  먼저 56차 학술대회에서 축사를 해주시는 교육부 김연석 책임교육정책관님, 공동주최하는 

한국직업능력연구원 류장수 원장님, 한국고용정보원 나영돈 원장님, 한국청소년정책연구원 

김현철 원장님께 감사드립니다. 그리고 이번 학술대회에서 고교학점제 도입에 따른 진로교

육의 방향이라는 제목으로 기조 강연을 하시는 한국직업능력연구원의 이지연 선임연구위원

님께 깊은 감사를 드립니다. 2부 첫 세션에서는 서울시 교육청 윤태영 장학사께서 고교학점

제에 따른 중학교 진로교육의 실제에 대해서 발표해주시고, 한국방송통신대학교의 김영빈 

교수님께서 토론해주십니다. 두 번째 세션에서는 고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 

실제에 대해 김성길 인천 부개여고 진로전담 교사께서 발표해주시고, 한국직업능력연구원 

정윤경 선임연구위원님께서 토론해주십니다. 세 번째 세션에서는 대학입시 평가와 고교학점

제에 대해 건국대학교 김경숙 책임입학사정관님께서 발표해주시고, 삼육대학교 박완성 교수

님께서 토론해주시겠습니다. 3부 고교학점제 관련 진로상담 사례 세션에서 발표는 배재고등

학교의 이정형 선생님께서 해주시고, 토론은 건국대학교의 이정림 책임입학사정관님께서 해

주십니다. 좋은 강의와 토론을 해주시는 모든 분들께 깊은 감사를 드립니다.

개  회  사
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 앞으로도 한국진로교육학회는 진로교육과 관련된 가장 권위 있는 학술단체로써 진로교육의 

방향을 제시해 나가기 위해 노력할 것입니다. 또한 시대적 변화에 부합하는 진로교육의 이

슈를 활발하게 논의할 수 있는 장을 구축할 수 있도록 최선을 다하겠습니다. 다시 한 번 제

56차 춘계학술대회에 참석해 주신 모든 분께 감사의 말씀을 드리며, 한국진로교육학회 창립 

30주년 기념행사로 진행하게 될 제57차 추계학술대회에도 기대와 관심을 보내주시고 꼭 참

석하셔서 한국 진로 교육의 발전을 함께 축하하여 주시기를 부탁드립니다. 감사합니다.

2023년 5월 24일

한국진로교육학회장 김 희 수
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안녕하십니까?

  교육부 책임교육정책관 김연석입니다.

  한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회 개최를 진심으로 축하드리며, 우리나라의 진로교육이 나아

갈 방향을 제시하고 진로교육 활성화에 항상 힘써 주시는 한국진로교육학회에 감사의 말씀을 드립

니다. 또한, 오늘 학술대회에 참석해주신강연자, 발표자, 토론자, 그리고 참가자 여러분들의 진로교육

에 대한 열정과 깊은 관심에 감사드립니다. 

  최근 우리 사회는 디지털 대전환, 코로나19 등 사회 환경의 변화로 인하여 새로운 직업이 등장하

고, 인기 직업이 변화하는 등 직업세계의 불확실성이 커지고 있습니다. 또한, 저출산·고령화로 인하여 

인구구조 또한 급격하게 변화하고, 진로변동성이 커지고 있음에 따라 전 생애에 걸친 진로개발 역량 

강화의 필요성이 점점 커지고 있는 상황입니다. 이에 따라 교육부는 미래사회에 필요한 역량을 갖춘 

인재를 양성하고, 국민 모두를 위한 진로교육의 정책을 추진하고자 최근, 진로교육 활성화 방안을 

발표하였습니다. 진로교육 활성화 방안은 ‘전 국민의 맞춤형 진로설계 지원’이라는 비전을 세우고, 

(1) 학교 진로교육 내실화, (2) 미래사회 대응 역량 강화, (3) 지역사회의 진로교육 지원 역량 강화, (4) 

진로교육 대상을 전 생애로 확대라는 네 가지의 대응 전략을 바탕으로 수립되었습니다. 그동안 추진

해 왔던 진로교육 정책과 비교하여 가장 크게 달라진 점은 진로교육의 대상을 초등부터 성인까지 

전 생애로 확대하였다는 것입니다. 초등 진로교육을 강화하기 위하여 늘봄학교와 연계하여 방과 후

에도 다양한 진로체험 프로그램에 참여할 수 있도록 지원하고, 대학생·성인을 위한 진로진단도구를 

개발하고, 이를 바탕으로 한 맞춤형 진로교육을 지원하고자 합니다. 또한, 그 간 주로 추진해왔던 중

등 대상 진로교육을 더욱 내실화할 수 있도록 여러 방면으로 지원할 예정입니다. 특히, 2022 개정 

교육과정과 고교학점제에 대비하여 교과와 연계한 진로교육이 이루어질 수 있도록 지원할 계획입니

다. 

  이러한 상황에서 오늘 학술대회의 주제인 ‘고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향’은 매우 중요

축      사
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하고, 의미 있는 주제라고 생각합니다. 고교학점제는 학생의 과목 선택권을 확대하고, 보다 다양하고 

유연한 교육을 제공하고자 합니다. 이에 따라 학생들이 자신의 진로를 설계하고, 이에 맞는 교과목

을 선택할 수 있도록 해야 하므로 진로교육이 그 어느 때보다 강조되고 있습니다. 

  오늘 학회에서 이루어질 고교학점제 도입에 따른 진로교육 정책 방향에 대한 논의는 향후 고교학

점제와 진로교육에 큰 시사점을 줄 것이라 생각합니다. 오늘 이 자리에서 뜻 깊은 논의가 이루어지

고, 모두에게 유의미한 시간이 되기를 기대합니다. 교육부는 오늘의 논의들을 바탕으로 학생들의 진

로설계를 지원하기 위하여 지속적으로 노력하겠습니다.

  마지막으로 오늘 한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회에 참석하신 모든 분들께 건강과 행운이 

함께 하시기를 바랍니다. 감사합니다.

2023년 5월 24일

교육부 책임교육정책관 김 연 석
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안녕하십니까? 

한국진로교육학회가 주최하는 제56차 춘계학술대회의 개최를 진심으로 축하드립니다. 그리고 본 학술대

회의 축하와 격려를 위해 바쁘신 중에도 참석해주신 교육부 김연석 국장님, 한국고용정보원 나영돈 원장

님, 한국청소년정책연구원 김현철 원장님, 성공적인 학술대회 준비를 위해 노력해 주신 한국진로교육학회 

김희수 학회장님과 임원 여러분 그리고 참석하신 모든 분들께 감사의 말씀을 전합니다.

진로교육은 미래 직업세계에 대비하여 학생들이 스스로 자신의 진로를 개척하고 창의인재로 성장할 수 

있도록 지원하는 교육입니다. 주지하다시피 그동안 진로교육의 추진 환경은 특히 공교육을 중심으로 많은 

진전과 결실이 있었습니다. 학교의 진로수업과 상담활동이 안착하고 있고 진로체험이나 창업체험 프로그

램이 활성화되고 있습니다. 그리고 커리어넷 등 국가적 진로정보망의 접근성과 내실화 측면에서도 괄목할 

성과가 있었습니다. 그럼에도 불구하고, 현재 우리 진로교육이 풀어야 할 내외적 도전이나 과제가 적지 

않은 것도 사실입니다. 이는 무엇보다 우리 교육의 입시 위주 풍토와 무관하지 않을 것입니다. 교실 공간

에서의 수동적 수업 방식이나 텍스트 중심의 지식 전달, 이로 인한 획일적 교육방식의 강화와 사교육 창

궐 등은 진로교육의 전진에도 깊은 장애물로 작용하기 때문입니다.  

입시 중심의 좁은 틀에 갇혀 있는 우리 교육을 변화하기 위해 정부는 ‘모두를 인재로 양성하는 학습혁

명’을 모토로 ‘한명도 놓치지 않는 개별 맞춤형 교육’을 도모하고 있습니다. 정부가 추진하는 고교학점제

는 이러한 맥락에서 이해할 수 있을 것입니다. 고교학점제는 급변하는 직업세계에서 학생들이 스스로 미

래를 개척하고 자기주도적으로 학습하는 역량을 쌓도록 지원하기 위한 제도이기 때문입니다. 사실 학생 

주도의 맞춤형 교육이나 자기주도적 탐색활동의 강조는 진로교육에 내재한 핵심적 실천방식입니다. 따라

서 고교학점제를 포함하여 교육변화에 대한 정부의 정책 의지는 우리 진로교육의 진전에 있어서도 새로

운 기회로 작용하고 있습니다. 

오늘 한국진로교육학회가 “고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향”이라는 주제를 놓고 관련 전문가, 

현장 교사분들이 함께 하는 논의의 자리를 갖게 된 것은 매우 뜻 깊다고 생각합니다. 다양하게 마련된 오

늘 대회의 발표와 토론을 통해, 교육변화를 위해 진로교육이 어떠한 역할을 해야 하고 무엇을 할 수 있는

축      사
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지 등을 심층적으로 밝히고 진로교육을 한 단계 진전 시키는 계기를 열어주시기를 바랍니다.

다시 한 번, 이번 학술대회 준비를 위해 애써 주신 한국진로교육학회 관계자 여러분께 심심한 격려의 

말씀을 전하며, 학술대회를 준비하시느라 수고하신 행사 준비 관계자 여러분들의 노고에 깊은 감사를 드

립니다. 한국진로교육학회 제56차 추계학술대회를 거듭 축하드리며, 한국진로교육학회의 발전을 기원합니

다.

감사합니다.

2023년 5월 24일

한국직업능력연구원장 류 장 수
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  한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회 개최를 진심으로 축하드립니다.

  

  본 학술대회를 축하하고 격려해주시기 위해 바쁘신 중에도 참석해주신 김연석 교육부 책임교육정

책관님, 류장수 한국직업능력연구원장님, 김현철 한국청소년정책연구원장님, 한국진로교육학회 김희수 

학회장님과 임원 여러분, 그리고 참석하신 모든 분들께 감사드립니다.

  최근의 빠른 고용환경 변화와 쳇GPT 등의 혁신적인 기술변화 등으로 개인의 진로를 결정하고 경

력을 설계하는 것이 그 어느 때보다 어렵고 중요한 시기입니다. 이에 정부에서도 전 생애 경력개발 

지원을 위해 청년 및 성인 구직자들을 위한 생애경력개발 정책을 강화하는 방안을 새롭게 추진하고 

있습니다. 

  특별히 오늘 학술대회를 통해 논의되는 고교학점제는 청소년 시기부터 자신의 진로를 주도적으로 

설계하는 진로역량을 높인다는 점에서 매우 의미가 있습니다. 학생이 스스로의 적성과 진로에 따라 

교육과정을 선택할 때, 학생 개개인이 자기 주도적으로 미래 사회에 필요한 역량을 학습하는 교육체

제의 혁신을 가져올 것으로 기대됩니다. 

  한국고용정보원에서는 최근 고용환경 변화에 따라 국민들의 전 생애 경력개발을 지원하고자 디지

털 진로 지도기법 개발, 미래직업정보 연구, 인공지능 기반 경력개발 플랫폼 구축 등 공공 직업 진

로지도의 혁신을 위해 노력하고 있습니다. 특히 올 3월에 대국민 서비스로 오픈된 인공지능 기반 경

력개발 플랫폼인 잡케어 서비스가 학생들의 진로역량 탐색과 진로 선택에 효과적으로 활용될 수 있

을 것으로 기대합니다. 

 

  아무쪼록 오늘 학술대회를 통해 고교학점제 시행에 따른 진로교육의 방향을 탐색하기 위한 풍부한 

논의와 실효성 있는 정책 방안이 도출되기를 희망합니다. 끝으로 김희수 회장님을 비롯해 학술대회 

개최를 위해 애써주신 관계자 여러분들 그리고 이 자리에 참석해 주신 모든 분들에게 다시 한 번 

감사 말씀드립니다. 감사합니다. 

2023년 5월 24일

한국고용정보원장

축      사
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  제56차 춘계 학술대회 개최를 축하합니다. 늘 시의적절한 주제로 학술대회를 개최해주시는 한국진

로교육학회에 감사드립니다. 고교학점제를 주제로 한 이번 학술대회 역시 학계와 교육현장에 큰 자

극이 되고, 좋은 학습의 기회가 될 것입니다. 김희수 한국진로교육학회장님을 비롯하여 오늘의 학술

대회를 함께 개최해주시는 류장수 한국직업능력연구원장님과 한국고용정보원에도 감사를 드립니다. 

기조강연과 발표 맡아주신 이지연 박사님, 윤태영 장학사님, 김성길 선생님, 김경숙 책임입학사정관

님, 이정형 선생님과 여러 토론자분들께도 깊은 감사의 말씀을 드립니다. 

  과연 입시라는 걸림돌 때문에 엄두를 낼 수 있을까 싶던 고교학점제가 닻을 올렸습니다. 선진국 

외국에서나 할 법한 고교학점제가 우리나라에서도 시행된다니 꿈같은 얘기입니다만, 25년 전면 도입

에 앞서 이미 학교 현장에서는 좋은 사례들이 많이 만들어지고 있습니다. 따지고 보면 고교학점제 

자체가 진로교육의 대전환을 가져올 듯합니다. 자신의 진로를 스스로 설계하는 것이 고교학점제의 

핵심이기 때문입니다. 자연스럽게 학생들은 자신들의 진로를 더 진지하게 고민할 수밖에 없습니다. 

고등학교에서의 진로교육은 교교학점제가 핵심이 될 듯합니다. 단순히 교과의 선택지가 넓어진 것 

이외에 다양한 교육콘텐츠의 선택이 넓어질 수 있어 고등학교에서의 진로교육의 중요성이 더 커졌

습니다. 고교학점제의 성공적 안착은 고교는 물론 위로는 대학 아래로는 중학교 교육과정에도 크게 

영향을 미칠 것으로 보입니다. 

  평가와 입시반영 등 제도운영의 난제가 있고, 고교학점제 운영에 있어서도 지역적 격차나 학교간 

격차가 발생할 수도 있습니다. 이미 많은 사례들이 있고, 또 점점 사례가 쌓여가게 되면 좋은 해법

을 찾을 수 있을 것이라 생각됩니다. 

  오늘의 학술대회를 통해서 진로교육을 넘어서 우리교육이 나가야 할 미래적인 가치 실현을 위한 

방향이 제시되기를 기대합니다. 

 

2023년 5월 24일

한국청소년정책원장 김 현 철

축      사
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고교학점제 도입에 따른 
진로교육의 방향

기조강연

강연자 : 이지연 선임연구위원(한국직업능력연구원)
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이지연│고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향

고교학점제와 진로교육 
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 문제인식 

 고교학점제를 바라보는 다양한 시선들 
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 교육환경의 변화 

 저출산에 따른 학령인구 감소 

 소득 격차에 따른 사회양극화와 지역 교육불평등 

 사교육의존도 및 사교육비 증가 

 AI기반 ICT의 빠른 발전과 예측 불가능한 미래 

 Chat GPT 등장에 따른 교육 변화 요구  

 디지털 세대 학습자 요구 다양화 등 

 학교 교실에 잠재된 문제들 

 이수할 교과, 배워야 할 내용과다 
 교과서 부피의 증가 현실 

제한된 시간의 불필요한 과다한 학습내용 

 학습과 삶의 괴리를 당연히 수용, 공급자 중심, 학습자 동기/흥미 看過 
 학생들의 이해 여부보다, 정해진 진도를 나가는 것이 중요해진 현실 

학생 이해와 관계없는 진도 나가기 中心 

 교육과정의 성취기준과 수업－평가간의 연계성 부족 

줄 세우기 평가  

 개인의 적성, 흥미, 진로와 관련 없는 교과 과목 학습 
 자율적이고 자기주도적인 학습의 장애요인 

학생 과목선택권 없는 획일적 학습/학교행정 
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 학교에서 내 삶이 행복해 지는 것을 배우고 싶어! 
 공부할게 너무 많아 !!  

 제발 공부가 재미있었으면 좋겠어! 
 입시에서 자유롭고 싶어! 잠좀 충분히 자고 싶어… 

 학생들의 자기주도적 학습을 유인하는 방식이 무엇일까？ 
 학생들이 재미있게 공부할 수 있는 방법은? 

 아이들을 줄 세우지 않고 평가할 수 있는 방법은？ 
 학생들의 기초학력을 향상시켜야 하는데…  

 내 자녀 진로에 필요한 과목들만 공부해야지! 
 삶과 괴리되는 과목 공부는 시간낭비가 될텐데∼ 

 사교육 없는 세상이 ~ 

 학생 교사 학부모들의 요청  

“고교학점제” 
정책 슬로건으로 등장! 
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 고교학점제에 대한 기대와 우려 since 2017 

다양하고 특성화된 교육을 통해, 
학생 중심 수업이 제공! 

 
초, 중, 고등교육 패러다임을  
바꿀 수 있는 대안으로  

고려될 것! 

현행 학사제도 및 대입제도의  
변화에 따른  혼란 발생 ! 

 
시설 및 교육 인프라 부족에  
따라 도시와 농촌 간의 교육 

여건 격차 확대 ! 

EX
P
EC

TA
TI

O
N

S 

C
O

N
C
ER

N
S 

 대입제도의 변천사 

대학마다 다른 입시로 학생의 부담 증가 

고액 과외 성행 

암기 위주 교육, ‘눈치 작전’ 

교실 붕괴 가속화 

‘죽음의 트라이앵글’, ‘오토바이 부대’ 

스펙 경쟁, 금수저, 깜깜이 전형 

계열별 수능으로 변질 

국어와 수학의 사교육 심화 

1945-1961 

1962 

1963 

1973 

1982 

1994 

2002 

2007 

2014-2017 

2018 

2022-2024 

대학별 자체 선발, 단독시험제 

대입 자격 국가고사제 

대입 예비고사 + 본고사 

내신 중심 제도 병행 

학력고사 체제 

대학수학능력시험(수능) 

수시 전형 본격화 

입학사정관제 (학생종합전형) 

수준별 수능 실시(A, B형) 

영어 절대평가 시행 

학생부 기록 축소 및 수능위주전형 비율 확대 
입시 중점 과목의 중요성 심화 

사교육비 폭증세 지속 

자료: 대입제도개편 공론화 위원회 숙의자료집(2018) 및 교육부 대입제도 공정성 강화 방안(2019) 수정 보완 
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 2023년 교육 화두……… 교원감축과  사교육 초등 의대 반 성행  

 고교학점제, 본질적 이해 
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 고교학점제 뿌리 및 연혁 

 교육부 중심 도입 및 확산 (고졸취업 활성화 방안, ‘19.1) 

 연구∙선도학교 운영 

     고교학점에 운영 체계로의 점진적 전환을 위해  

     고교학점제 연구 ∙선도학교를 확대 (전국 2,367개교 중 1,457개교, 2021년 기준) 

1,457개 (2021) 

732개 (2020) 

354개 (2019) 

105개 (2018) 
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 고교학점제 교육철학의 뿌리 

 문재인 정부의 핵심 교육 공약, 2017 

 김상곤 교육부 장관이 추진한 첫 번째 정책 

김영삼 정부 
5.31 교육개혁 
(1995): 학생중심  
교육 및 선택권 보장 

문재인 정부 
고교학점제 

(2017) 

학생들의 흥미와 적성, 진로를 최대로 고려하는 
학생 선택형 교육과정과 고교학점제의 지향 철학이 일치 

두 정책 사이에 나타나는 큰 줄기와 맥락이 동일 

 고교학점제란 무엇인가? (고교학점제 도입∙운영 안내서, 2022) 

 학생이 기초 소양과 기본 학력을 바탕으로 진로·적성에 따라  

    과목을 선택하고, 이수기준에 도달한 과목에 대해 학점을  

    취득 ·누적하여 졸업하는 제도 

졸업 - 학점 기준의 졸업요건 설정 

학점제 
학사제도 
운영 체계 

교육과정 - 학생의 수요를 반영한 교육과정 수립 

수강신청 - 진로·학업설계 지도를 통한 학생의 과목선택 

수업 - 학생 참여형 수업, 미 이수 예방 지도 

평가 - 수업연계 과정중심평가, 성취평가 실시 

학점취득 - 이수기준 도달 시 학점 취득 
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 고교학점제 추진 5대 기본방향 (고교학점제 도입∙운영 안내서, 2022) 

경쟁에서 포용으로 
패러다임 전환 

고교학점제 
추진  

5대 방향 

진로 및 학업 설계 
주체로서의 학생 지원 

에듀테크 기반  
미래형 교육 구현 

학교교육의 
경계 확장 

고등학교 교육 체제의  
종합적 혁신 

 

 학업 스트레스 : 학력 중심 대학 진학, 선행학습, 사교육 등의 영향  

 학습공급자(교사) 중심 교수-학습방법 : 강의중심 일방형 수업진행  

 주요 교과목 중심 교육내용 : 꿈(진로비전)과 끼(소질·적성·잠재력) 연계 불가능 

 교과서와 교실 중심 교육환경 :「학습-진로-일」연계와 탐색 기회의 차단 

 시험 중심 평가 : 성적순에 의한 줄 세우기와 결과 중심 평가의 폐단 

 교사 중심 인력 : 학교 밖의 학습자원 지원 인력 활용의 미비                                                   

 학습동기 부여, 학습재미 회복 

 교수-학습 방법 전환 

 꿈과 끼를 탐색하는 교육내용 강조                   

  삶의 현장과 지역사회 연계된 학습환경 조성 

  학습중심 평가방식 전환 

  전 교사, 학부모, 직업인 등의 지원인력 활용 

 
      자료: 이지연(2015) 자유학기제 6개 교육환경으로 부터의 자유를 찾아,  

 관련 정책과의 유사성 : 고교학점제와 자유학기제 
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 2015년 교육부 진로선택기 학교진로상담(지도) 종합지원체제 

자료: 진로선택기 학교진로상담(지도) 종합지원체제, 이지연 외, 2015 

 학교 진로교육-진로상담 역할 

자료: 청년을 질문을 하고 진로상담은 답을 하다. 한국상담학회 연차 학술대회 기조강연, 2017 이지연  
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이지연│고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향

자유학기   
진로학습 활동 경험과 
이후 진로선택과의  
유연한 연계  도모 

진로선택기  학생   
실제  진로고민  
사례와 연계한   
학생 특성 (유형)  

진단 

학생 특성(유형)에  
기초한  체계적   
교육적  처치  

 담임 교사의  학생  
진로지도 업무 효율화  

담임과   진로교사간의  
긴밀한  협업 을 통한  
학교진로교육 문화 

혁신  

 2015년 교육부 사업을 통한 유사한 노력들 

자료: 진로선택기 학교진로상담(지도) 종합지원체제, 이지연 외, 2015 

 
고교학점제 

안착을 위한 노력들 
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 고교학점제의 관련 법령 근거 마련 

 초〮중등교육법 일부 개정 (‘22.3 시행): 고교학점제 시행 및 지원을 위한 초중등교육법 일부 개정 

24 
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이지연│고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향

 고교학점제의 관련 법령 근거 마련 

 초〮중등교육법 시행령 일부 개정 (‘22.3 시행): 고교학점제 운영 및 고교학점제 지원센터 설치  
                                                                           운영 등에 과한 사항을 구체화한 초중등교육법 일부 개정 

 고교학점제의 관련 교육과정 개정 

 초〮중등학교 교육과정 개정 (2015 개정 교육과정 부분개정, 2022.01.) 

 2022 개정 교육과정 주요사항 발표 (2021.11.) 



한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회

- 16 -

 고교학점제의 관련 공동교육과정 및 학교 밖 교육 지침 정비 

 공동교육과정 규정 정비(공동교육과정 운영 안내서 마련,2022.02.) 

 학교 밖 교육 학점 인정 (학교 밖 교육 학점 인정 가이드 마련) 

 공동교육과정과 학교 밖 학점 인정   

 공동교육과정 또는 학교 밖 교육 활용 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

① 단위학교의 보완을 위한 ‘공동교육과정‘, ‘학교 밖 교육‘ 

    단위학교는 학생의 과목선택권을 최대한 확대해야 하나 여러 여건에 따라 한계가 발생 

② 온라인 〮 오프라인 공동교육과정 

    공동교육과정의 유형은 수업 방식에 따라 온라인과 오프라인으로 구분 

    공동교육과정의 운영방식에 따라서는 거점형과 연합형으로 구분 
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 2022년: 고교학점제 운영 체제로 전환  

 연구학교에 5개 중점 운영 과제 부여 :  단위학교 학점제 운영 준비도 지원 

① 학생 선택형 교육과정 편성·운영(과목 안내, 수요조사, 수강신청, 개인별 시간표 등) 

② 진로·학업 설계 지도(상담 내실화, 체계적 학업 설계 지도, 진로집중학기제) 

③ 학생 수업 및 평가 내실화(수업 개선, 성취평가 내실화, 책임 지도 강화 등) 

④ 학교 문화 및 운영 혁신(교사 역할 변화, 협력적 문화, 학생 자율·책임문화 등) 

⑤ 학점제형 학교 공간 조성(다양한 학습공간 조성, 홈베이스 및 도서실 활용 등) 

 2022년: 고교학점제 운영 체제로 전환 

 고교학점제 도입 운영 안내서 개발 및 보급(‘22.3) 

 학점제 운영자료 공유 및 관리체제 구축 
 

 2015 교육과정 과목선택 

가이드북 

 고교학점제 연구 학교운

영 안내서, 우수사례집 

 학교공간 조성 안내서 

교육부 

 [어떤 과목을 언제 배울까?] (부산) 

 [어서와 수강신청을 처음이지] (대구) 

 [전공연계 선택과목 가이드북] (강원) 

17개 시도교육청 

 2015 개정 교육과정에 

따른 고교생활 가이드북 

 학생부종합전형 준비  

. 선택 교과목 가이드북 

대학 

기관별 개발 자료 사례 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 
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 2022년: 고교학점제 운영 체제로 전환 

 모든 교원의 학점제 운영 역량 강화 

① 핵심교원 양성: 2022년까지 학교당 1명 이상 교육과정 설계 전문가 양성 

② 교원 역량 강화: 시도교육청을 중심으로 모든 교원이 고교학점제를 이해하도록 지원 

 

 

 

 

 

 
 

③ 탄력적 교원 배치 지원: 학생의 수요를 반영한 교육과정을 위해 순회 〮 겸임교사 등 배치 

 교육과정 설계 전문가 과정 

 연구 〮 선도학교 교원 연수 

 최소 성취수준 보장 지도 핵

심 교원 양성과정 

핵심교원 양성 

 선택형 교육과정 운영 

 진로 〮 학업 설계 지도 역량 

강화 

 학점제와 공간 혁신 

학점제 이해 및 적용 

 연구학교 제도개선 연구회 

 공동교육과정 제도개선 연구

회 

 학점제 핵심교원 자문단 

현장 네트워크 구축 

 학교단위 과목수요 조사 및 

결과 취합 

과목 수요 파악 

 학교단위 

 학교 간 공동교육 

 외부 기관 연계 

교육과정 확정 

 학교단위 

 한교 간(순회, 겸임) 

 외부 강사 초빙 

교 〮 강사 배치 

 2023-24년: 고교학점제 제도의 단계적 적용 

 수업량의 적정화 

고등학교 학사 운영 체제의 변화 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

단계적 이행 전면 적용 

‘22 ’23 ~ ’24 ‘25~ 

수업량 기준 단위 학점 학점 

1학점 수업량 50분 17(16+1)회 50분 17(16+1)회 50분 16회 

총 이수학점 
(이수시간) 

204단위 (2,890시간) 192학점 (2,720시간) 192학점 (2,560시간) 

교과〮창의적 
체험활동(창제) 비중 

교과 180, 창제 24 교과 174, 창제 18 교과 174, 창제 18 
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 2023-24년: 고교학점제 제도의 단계적 적용  

 공통과목 최소 성취수준 보장 지도 

국어 〮 수학 〮 영어 공통과목에 대해 최소 성취 수준 보장 지도 강화 

연구 〮 선도학교 예산 등 고교학점제 운영비를 지원 

교육(지원)청 단위의 프로그램 기회(계절 수업 등) 〮 강사인력 지원 병행 

 미래형 교원 수급 

개설 과목 증가, 진로 〮 학업 설계 및 미이수 지도 등 고교학점제에서의 교원 수요를 
고려한 새로운 교원 수급 기준 필요 
(교사 1인당 학생 수 중심의 교원 수급 정책 탈피 → 학교/지역 현장 수요에 기반을 둔 새로운 접근 필요) 

 

4세대 나이스 수강신청 시스템을 개통하여 고등학교의 선택형 교육과정 편성〮운영 지원 

 향후, 고교학점제 성공적 착지를 위한 지원  

 학점제 도입 대비 교원 지원 방안 마련: 학점제 안착을 위한 교원 업무 경감, 
전문성 지원 방안 마련, 학교별 학점제 점담교사 지정/운영할 수 있도록 중등 교원의 시도 추가 배
정 및 학교별 배치 추진 등 

 지역 간 교육격차 해소 지원:농어촌.소규모 학교에서도 최소한의 과목 선택권 보장,                                             
다과목 지도 지원을 위한 교원 추가 배치 검토 등 

 학점제형 공간조성 연차적 지원: 교과교실제, 학교 공간 혁신, 그린스마트 미래학
교 사업 등 ’24년가지 학점제 형 학교 공간 조성 연차적 추진 

 특수교육 대상자에 대한 고교학점제 운영 모형 발굴 

 고교학점제 및 개정 교육과정에 부합하는 대입개편 추진 

미래형 평가  

로드맵 제시 

2022 교육과정 
주요 사항 발표 

미래형 대입방향 추진 절차(안) (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

2028학년도 

대입 적용 

2022 교육과정 
전면적용 (‘25학년도) 

수능, 학생부 등 

논의 착수 

2022 개정 
교육과정 고시 2028 대입제도 

개편안 발표 
(‘24.02.) 
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 학교의 문화 혁신  

협력적 학교 문화 교사 문화 학생 문화 학부모 문화 

 학교 문화는 학교 교육
활동에서 학생, 학부모, 
교원 간의 사고 및 생활 
방식 등을 총칭하는 것 
 

 교육 전반의 변화가 예
상되는 바, 교육 공동체
의 협력적인 학교 문화 
형성의 필요성 대두 

 교수〮학습 전문가 및 학
습자의 성장과 학습을 
지원하는 학업 설계 안
내자로서의 역할 
 

 협력적 소통 활성화를 
위한 교원의 민주적 의
사결정 참여 및 합의 절
차와 노력이 필요 

 학생 스스로 자신의 삶
과 학습을 주도적으로 
설계하고 구성하는 능
력을 갖춘 학습자로서
의 역할 재정립이 필요 
 

 의미 있는 학습 경험을 
통해 적극적〮능동적 학
습자로서의 역할 수행 

 고교학점제에 대한 이
해를 바탕으로 자녀의 
진로〮진학을 위한 안내
와 조언 
 

 학교 교육 프로그램 전
반에 학부모의 적극적
인 지원과 참여 

 교사상의 변화  학생상의 변화 

 협력적인 학교 문화 형성 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

 학생 선택형 교육과정 편성〮운영 방안 

 학생 선택형 교육과정 편성〮운영 방안 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

① 학생 선택형 교육과정의 의미 

    학생이 자신의 흥미와 적성에 따라 진로를 탐색하며 자율적인 과목 선택 

② 학생 선택형 교육과정의 목적 

    획일적 교육 과정에서 벗어나 특색있는 고교 교육 실현 

    진로 설계와 성장을 돕는 자기주도적 역량 함양 

③ 학생 선택형 교육과정 편성〮운영 방안 

    학생들이 자신의 진로와 학업 설계에 따라 다양한 과목을 선택〮이수하는 것이 원칙 
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1. 교사 및 강사 등의 인력문제 : 교사 및 강사의 적극적 참여 
 

2. 교사 역할의 변화 : 교원 양성과 연수 제도가 변화 
 

3. 교원의 수급 : 전문 인력을 충분히 수급할 수 있는지 
 

4. 교사의 자율성과 전문성에 대해 사회적 인정여부 
 

5. 교사의 자율성과 전문성을 보장하고 신장하는 방법 연구 

 고교학점제 성공을 위한 추진 방향 :교원제도와 정책 

 교사의 자율성과 전문성에 기초한 수업과 평가의 혁신이 필수 

             교사의 역할이 강조 :  
              교원 관련 제도와 정책의 개선 필수 

 고교학점제에 관한 향후 과제들 

 2025년 전면 도입에 앞선 요구: 진로전담교사의 리더적 역할 필요 
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진로교육 성찰 :  

대한민국 교육혁신 主導하는 
진로교육으로 

 생애 진로개발 지원을 위한 포괄적 

  진로교육 집중학년·학기제, 자유학기·학년제의 
중복 적용으로 인한 학교 피로도 증가 

의 학교 진로교육과정 운영 및 
정책 시행 

로 인한 진로교육 연구사업 
유사·중복 

 범부처 포괄의 진로교육 

 「「중앙부처·지자체-학교-지역사회-기업」」 간 

 사회적 배려대상 학생을 위한 진로교육법·제도
적 책무성 부족 

 국가 수준의 진로교육 
 ※ 학교밖 청소년, 은둔형 외톨이 

 대부분의 학교에 진로전담교사가 배치되었으
나, 으로 
인한 과도한 업무 부담     

      ※̀20년 4월 기준, 한 학교당 평균 0.96명 배치 

 진로전담교사의 학교 내 

의 진로지도 분
위기 
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 진로전담교사의 

     ※  2020년 기준, 진로전담교사의 월평균 진로상담         

           횟수: 중학교 15.5회, 고등학교 21.9회 

 교육 현장에서 온라인(비대면) 방식의 진로상담 지
원을 위한 

 사회적 배려대상자를 위한 

전달방식 

 수요자 요구를 고려하지 않은 UI/UX 등 

 진로정보 콘텐츠 개발의  부족  

 단위학교 및 교육 현장에 진로교육 콘텐츠  

 사회적 배려 대상자, 직업계고 학생을 위한  

 진로교육 관련 웹사이트 간 단순 링크 수준의        

 각기 다른 운영기관 및 부처간 장벽으로 인한     

 PC 웹 중심의 진로정보 서비스 운영(

 소규모 진로교육 관련 사이트에서 

 급속히 확대된 진로지원체험센터의 기능 및     
인력·예산 한계로 인한 

 학생의 맞춤형 진로체험처 부족, 교육과정과 연
계되지 않는 진로체험 활동 다수 

 강연형·대화형 등 간접 체험 중심의 진로체험 

 AR·VR 등 디지털 기술을 활용한 진로체험 

질 관리 

 진로전담교사의 

 특수학교 진로전담교사 역량 강화를 위한 

 이중적 진로전담교사 양성체제로 인한 형평
성 문제 또는 역량 차이 초래 

 진로전담교사               
(평가지표 상이, 성과확인 모호) 

 학교 진로교육 「「평가-모니터링-피드백」」 의  
질 관리 시스템 미비 

 부처 또는 시도에서 실시 

 학교 진로교육 평가 결과에 대한 요인 및 피
드백 파악에 필요한 

의 학교 진로교육  평
가·모니터링 실시 

 국가 주도의 의 
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【분석 결과】 

 모든 영역의 점수 : 학령층 > 비학령층 
 세부 영역 점수차 순위 

① 진로 상담                                          
   : 학령층 2.47점, 비학령층 1.52점 
② 진로 정보 
   : 학령층 2.60점, 비학령층 1.87점 
③ 담당(전문)인력 배치 
   : 학령층 2.27점, 비학령층 1.55점 

 

 고교학점제 진로와 학업 설계 지도 방향  

 고교학점제에서의 진로∙학업 설계 지도의 단계별 방안 

 체계적 진로/학업 설계 지도 방안 (학업계획서 작성 지도, 진로 
및 선택과목 변경 지도, 진로 집중 학기제 운영 등) 

 진로∙학업 설계 지도를 위한 이수 지도팀 구성 

 

 

 
 

  (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

학생들이 자신의 진로 및 적성과 연계한 학업계획을 수립하고 이와 연계한 교육과정
을 이수할 수 있도록 ‘교육과정 이수 지도팀’을 구성하여 운영 
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45 

 교육부 3차 진로교육활성화 방안(2023-2027) (교육부 보도자료, 2023 05.01.) 

 초/중등단계 진로교육 및 진로전담교
사의 리더쉽 및 정체성 강화 

 

 진로맞춤형 교육과정 설계 지원 강화 
     진로 트랙별 학생들의 교과목 수요 조사 및  
     선택 지원 
 

 학교 밖 체험의 학점화  
     지역사회 진로체험지원센터에서 제공하는  
     프로그램 및 과목의 학점화  

     이를 위한 교육과정 재구조화의 중추적 역할 
     담당 

 윤석열 정부 

자율과 창의로 만드는 담대한 미래 

 100만 디지털인재 양성(교육부) 

 모두를 인재로 양성하는 학습혁명 

 더 큰 대학 자율로 역동적 혁신 허브 구축 

 국가교육책임제강화로 교육격차 해소 

 이제는 지방대학 시대 

 

 현 정부의 교육개혁 (대한민국 정책 브리핑, 2022. 0503) 
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 학생 진로 맞춤형 학점제를 위한  진로지도(상담) 강화 

 

 초등 저학년 부터의 ‘진로’ 중요성 강조 
 

 고등학교 1학년 교과과정 설계 

     일반적 공통 과목의 이수시기인 고1 교육과정 편성에서  

     진로 트랙별 과목 선택 지원 

 

 교과 설계 변경 및 전환 지원 강화 

     학생들의 선택 교과 적응 및 변경 등의   

     특화영역은 어떻게 강화할 것인가? 

 

 과목간 유기적 관계 및 진로연계 지원 

     현행 과목과 선택 과목간의 유기적 연계 및  

     개인의 진로경로와의 연계 지원 필요 

충실한 
자기이해와 
진로탐색 

 지원 

개인 흥미, 적성, 가치 
등 탐색 및 진로 트랙별 
정보 제공 

졸업 이후의 
진로와 연계 

지원 

교과학점 이수와 
상급학교 진학 및  
취업지원 

학생들의 
선택 기회 

확대 

개인 진로친화적  
교과목 디자인 및  
선택 지원 및 상담 

학업설계 지원 
진로전환 및 경로 변경 상담 
  

학생들의 
선택 적응 및 
전환 지원  

 From now, 진로전담교사의 리더적 역할 및 정체성 강화  

 학생의 진로 〮 적성에 따른 선택형 교육과정 운영
과 진로 〮 학업 설계지도를 중심으로 학교의 교육
중심이 변화하므로 업무 재구조화는 필수 
 - 행정 중심 → 교육과정 운영 및 진로학업설계 
    지원 중심으로 전환 

       - 교육과정 및 진〮로학업 설계 조직간 긴밀한 협업 

          체계 강화 
학교 문화 

및 운영혁신 

 교육과정 운영 중심으로 학교 조직 구성 → 
총괄하는 전담 부서 설치 요구 

        -교육과정 편성총괄,  연수, 선택과목 연수 및  
          지도,  공동교육과정 수요조사, 시간표 작성,  
          진로〮학업 설계지원 등의 업무 수행 

 학교의 각 부서들이 소통하며 협력할 수 있는 
기반을 구축한다는 측면에서 중요 

 다양한 업무 담당자들이 교육과정 이수 지도 
방안에 대한 아이디어를 모으고 기획하는 ‘싱
크탱크(Think Tank)의 역할을 수행 

 효과적인 의사소통 및 운영을 위해 적정한 인
원으로 구성해야 함 
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 助演이 아닌 主演으로의 강력한 중심적 역할로의 진로교육부 강화  

 교육과정 이수 지도팀 구성 (고교학점제 도입운영안내서, 2022) 

 진로교육 중심 학교 문화 및 운영혁신 

 학생 개인 맞춤형 진로 ∙ 학업 설계지도 강화 

 담임교사 :  기초수준의  학생 진로 ∙ 적성에 따른 
                      학업 설계 지원 

 진로전담교사 : 심화수준의  교사 및  학생  과목 
                       선택/적응/전환 등 지원 

 교과 교사 : 진로 트랙별  교과 전문성 필요 

 학교장: 학교-학교 밖  긴밀한 연계  

 
학교 문화 

및 운영혁신 

 학생 선택 및 이동수업 증가 

 학생의  진로-학습 –일의 연계 강화 

 자율성 상승에 따른 학생의  학습 책임감 제고 

 학생주도  창의적 체험활동  강화 

 

 학교내  진로전담교사의  리더쉽 강화 

 예비교원 양성기관의  진로교육 전문성 필수화 

 지속적 교원대상의  연수훈련 강화 

 확교 내 진로부서  확대 및 중추적 역할 부여 

 혁신 과학기술을 이용한  진로관리 플레폼 구
축 등+- 

 학교 밖 진로체험에 대한 학점화  
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51 

  ‘진로-학습-일’ 연계형 고교학점제  운영 예시  

 학교-지역진로체험센터-신산업의 연계 구조 

초/중등 학교 신 산업 지역진로체험센터 

 
진로체험 제공 
-직업인인터뷰 
-관찰 및 체험 
-강연 
 

교육과정 제공 
-교사용매뉴얼 
-흥미/동기촉진 
-만족도/평가 

인프라 제공 
-체험시설공간 
-전문가 
-인적물적자원 
 공유 

52 
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이지연│고교학점제 도입에 따른 진로교육의 방향
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

고교학점제에 따른 
중학교 진로교육의 실제

Session 1

발표자 : 윤태영 장학사(서울시 교육청)

토론자 : 김영빈 교수(방송통신대학교)
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

고교학점제에 따른



한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회

- 34 -



- 35 -

윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

진로교육법
제1조(목적)

제4조(진로교육의 기본방향)

이 법은 학생에게 다양한 진로교육 기회를 제공함으로써 변화하는 직업세계에 능동적으로

대처하고 학생의 소질과 적성을 최대한 실현하여 국민의 행복한 삶과 경제 사회 발전에

기여함을 목적으로 한다.

① 진로교육은 변화하는 직업세계와 평생학습사회에 적극적으로 대응할 수 있도록 스스로

진로를 개척하고 지속적으로 개발해 나갈 수 있는 진로개발역량의 함양을 목표로 한다.

② 모든 학생은 발달 단계 및 개인의 소질과 적성에 맞는 진로교육을 받을 권리를 가진다.

③ 진로교육은 학생의 참여와 직업에 대한 체험을 바탕으로 이루어져야 한다.

④ 진로교육은 국가 및 지역사회의 협력과 참여 속에 다양한 사회적 기반을 활용하여

이루어져야 한다.
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초등학교

진로인식

중학교

진로탐색

고등학교

진로설계

진로체험망꿈길

서울진로직업박람회
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

고교학점제란?

학생이기초소양과기본학력을바탕으로

진로와적성에따라과목을선택하고,

이수기준에도달한과목에대해

학점을취득·누적하여졸업하는제도

학생

과목을선택하고

학점을취득·누적

이수기준에도달

졸업
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내 용 고3 고2 고1 중3 중2

교육과정 2015 개정 2022 개정

성취 평가 적용 진로 선택 과목 : A B C 모든 선택 과목 : A B C D E

졸업 기준 수업량 204 단위(180+24) 192 학점(174+18)

이수 기준 출석 2 / 3 출석 2 / 3 + 교과 성취 수준

책임 교육 국, 수, 영
최소학업성취수준 보장

전과목 미이수제 도입
I : 보충 이수 / 대체 이수

2022 대입제도 개편 선택형 수능 + 주요대 정시 40%
2028 대입(2024. 2. 발표)

공정성 강화방안 자소서 폐지 +학생부 비교과 축소

성취 평가 적용 진로 선택 과목 : A B C 모든 선택 과목 : A B C D E
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

상대평가

비교집단내의상대적인서열비교 성취기준에도달한정도판단

성취(절대)평가
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학업역량 진로역량

공동체역량

교과 성적, 추이

자발성, 적극성, 
자기주도성

지식의 확장 노력

과목 선택, 위계

전공 관련
교과 성취도

진로 탐색 노력

협업과 소통능력

나눔과 배려

성실성과 규칙준수

리더십
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

진로체험망꿈길

서울진로직업박람회
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영업활동의부재

2010년이전

일반계고

자율고
자율형사립고

자율형공립고

특수목적고 특수목적고중

농공수산해양

과학고, 외고, 

국제고, 예고, 체고

전문계열 전문계고

특성화고

마이스터고

현재

일반고

자율고
자율형사립고

자율형공립고

특수목적고

외국어고

국제고

과학고

예술고, 체육고
마이스터고

특성화고

2025년 3월이후(예정)

일반고

특수목적고

과학고

예술고, 체육고

마이스터고

특성화고

일반고

마이스터고

특성화고
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

영재학교 과학고

전문교과

전문교과

전문교과

일반교과

융합교과

전문교과

연구활동

학교 지정 학생 선택 학교 지정

학생 선택

전문교과

외국어고

학생 선택

학교 지정

국제고

전문교과

전문교과
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교과영역 교과(군) 과목유형 세부교과목 기준단위 운영단위
3학년

1학기 2학기

기초
국어

일반 화법과 작문 5 6
3(택1) 3(택1)

일반 언어와 매체 5 6
진로 심화 국어 5 6

3(택1) 3(택1)
수학

일반 미적분 5 6
진로 경제 수학 5 6

탐구

사회

일반 세계지리 5 6

9(택3) 9(택3)

일반 동아시아사 5 6

일반 사회·문화 5 6

일반 윤리와 사상 5 6

진로 여행지리 5 6

과학

진로 물리학Ⅱ 5 6

진로 화학Ⅱ 5 6

진로 생명과학Ⅱ 5 6

진로 지구과학Ⅱ 5 6
진로 생활과 과학 5 6

체육·예술 예술
진로 음악 감상과 비평 5 2

1(택1) 1(택1)
진로 미술 창작 5 2

생활·교양

기술·가정 진로 인공지능 기초 5 4

4(택2) 4(택2)
제2외국어

진로 일본어Ⅱ 5 4
진로 중국어Ⅱ 5 4

교양
교양 심리학 5 4

교양 보건 5 4

교과영역 교과(군) 과목유형 세부 교과목 기준단위 운영단위
3학년

1학기 2학기

기초

국어

일반 화법과 작문 5 6

27(택9) 27(택9)

일반 언어와 매체 5 6
진로 심화 국어 5 6

수학

일반 확률과 통계 5 6
일반 미적분 5 6
진로 수학과제 탐구 5 6
진로 경제 수학 5 6

영어

일반 영어 독해와 작문 5 6
진로 진로 영어 5 6
진로 영미 문학 읽기 5 6

탐구

사회

일반 세계지리 5 6
일반 동아시아사 5 6
일반 정치와 법 5 6
일반 윤리와 사상 5 6
진로 여행지리 5 6
진로 사회문제 탐구 5 6
진로 고전과 윤리 5 6

과학

진로 물리학Ⅱ 5 6
진로 화학Ⅱ 5 6
진로 생명과학Ⅱ 5 6
진로 지구과학Ⅱ 5 6
진로 생활과 과학 5 6
진로 융합과학 5 6
진로 과학과제 연구 5 6

체육·예술 체육 진로 체육과 진로 탐구 5 6

생활·교양

기술·가정 진로 인공지능 기초 5 6

제2외국어
진로 중국 문화 5 6
진로 일본 문화 5 6

교양

일반 철학 5 6
교양 종교학 5 6
교양 논술 5 6

VS일반고 일반고
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윤태영│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

01 여전히 진로탐색은 중요한 활동이다.

02 고교학점제 운영 수준에 따라 고등학교 특징이 달라진다.

04 고등학교 교육과정 및 대입에 대한 이해가 필요하다.

05 진로의 일부분인 진학에 대해서도 관심을 가져야 한다.

03 고등학교는 단순히 중학교 성적에 따라 선택하는 것이 아니다.
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김영빈│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

““고고교교학학점점제제에에따따른른중중학학교교

진진로로교교육육의의실실제제””에에대대한한토토론론

토론자: 김영빈
(한국방송통신대학교교육학과)

한국진로교육학회 2023년춘계학술대회

1. 고교학점제에따른변화

▪ 고교학점제에서학생들에게는어떤능력이필요한가?

- 자기이해: 자신이무엇을좋아하고잘하는지아는것

- 과목이해: 과목의내용및진로연계(대학입학, 학과선택과의관계)

- 의사결정: 자기이해와과목이해를바탕으로과목을선택하고구성하는것

▪ 고교학점제를위해학교는무엇을준비해야할까?

- 교과목의개설및운영

- Academic Adviser: 학생의과목선택, 졸업을위한학점관리

- 책임교육: 평가및미도달학생지도 (기초학력보장관련)

- 고교학점제에대한정보제공 (대상: 교사, 학생, 학부모, 대학)

고고교교학학점점제제란

학생이기초소양과 기본학력을 바탕으로진로와적성에따라과목을선택하고,

이수기준에 도달한과목에대해학점을취득,누적하여 졸업하는제도
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2. 학생의진로의사결정능력증진필요

▪ Peterson 등의 ‘진로정보처리이론(Career information processing theory)’

진로정보처리 영역피라미드 진로의사결정과정

2. 학생의진로의사결정능력증진필요

진로의사결정과정

C 의사소통 외부의요구와내부의상태로부터진로결정을해야함을인식

A 분석 자신에대한지식, 직업(진로)에대한지식을수집및진단

S 종합

정교화: 가능한대안을광범위하게창출

(브레인스토밍, 추론, 자유연상등)

구체화: 많은대안중자신에게더적합한직업선별

(분석단계에서수집한자기지식과직업지식활용)

V 가치평가

어떤선택이나와주변인, 사회를위한최선인가를평가

대안의장단점, 직업가치관과의비교를통해, 우선순위결정

이때, 자신에게더가치있는기준을선택할수록실행이잘됨

E 실행 선택한직업대안을실행하기위해계획, 전략, 목표수립, 행동시작

과정순환

첫번째우선순위가실패할경우, 차순위에대한실행

전면적인재검토가필요한경우, CASVE 재순환

CASVE 과정에서새롭게얻어진자기지식과직업지식활용
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김영빈│고교학점제에 따른 중학교 진로교육의 실제

3. 고교학점제를맞이하는학생을위한교육적준비

▪ 과목선택의능력 : 학생의의사결정능력증진

- 교과목선택시, 무엇을기준으로어떻게선정해야하는지에대한지도필요

- 학생의진로의사결정과정에대한교육과상담필요

- 학생의진로의사결정능력증진을위한교육필요

▪ 과목을선택할기회와변경할기회

- 과목에대한충분한정보제공 : 교과내용과수준, 입시영향, 수업미리보기등

(과목에대한정보가부족하면불안증대, 사교육조장가능성)

- 변경기회제공 : 학기초과목변경가능성열어두기, 미도달자에대한방안마련

- 교과목선택이미래(평가, 대학입시)에치명적영향을주지않도록적절한분리

고고교교학학점점제제가가잘잘되되기기위위해해서서는는,,

- 고교학점제가 잘되기위해서는, 과목선택의 기회 + 과목선택의 능력필요

- 선택을변경할수있는기회, 경로의유연성필요
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고교학점제에 따른 
고등학교 진로교육의 실제

Session 2

발표자 : 김성길 진로전담교사(인천 부개여자고등학교)

토론자 : 정윤경 선임연구위원(한국직업능력연구원)
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김성길│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제

고교학점제에 따른

고등학교 진로교육의 실제

Ⅰ. 교육과정과 고교학점제

Ⅱ. 단위학교의 진로활동

Ⅲ. 진로 연계 과목 선택
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Ⅰ. 교육과정과 고교학점제

2009 교육과정
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교과

보통교과

공통과목 선택과목

일반선택 진로선택

전문교과

전문교과Ⅰ 전문교과Ⅱ

창의적체험활동

자율활동

동아리활동

봉사활동

진로활동

2015개정교육과정고등학교편제

2015 교육과정편제

고등학교교과목편제

교과
영역

교과(군) 공통과목
선택과목

일반선택 진로선택

기초

국어 국어 화법과작문,독서,언어와매체,문학 실용국어,심화국어,고전읽기
수학 수학 수학Ⅰ,수학Ⅱ,미적분,확률과통계 실용수학, 기하, 경제수학, 수학과제탐구

영어 영어 영어회화,영어Ⅰ
영어독해와작문,영어Ⅱ

실용영어,영어권문화
진로영어,영미문학읽기

한국사 한국사

탐구

사회
(역사/
도덕포함)

통합사회
한국지리,세계지리,세계사
동아시아사,경제,정치와법
사회‧‧문화,생활과윤리,윤리와사상

여행지리,사회문제탐구,고전과윤리

과학 통합과학
과학탐구실험 물리학Ⅰ,화학Ⅰ,생명과학Ⅰ,지구과학Ⅰ 물리학Ⅱ, 화학Ⅱ, 생명과학Ⅱ, 지구과학Ⅱ,

과학사,생활과과학,융합과학

체육·예술
체육 체육,운동과건강 스포츠생활,체육탐구

예술 음악,미술,연극 음악연주,음악감상과비평
미술창작,미술감상과비평

생활·교양

기술･･가정 기술･･가정,정보 농업 생명 과학, 공학 일반, 창의 경영, 해양
문화와기술,가정과학,지식재산일반

제2외국어
독일어Ⅰ
프랑스어Ⅰ
스페인어Ⅰ
중국어Ⅰ

일본어Ⅰ
러시아어Ⅰ
아랍어Ⅰ
베트남어Ⅰ

독일어Ⅱ
프랑스어Ⅱ
스페인어Ⅱ
중국어Ⅱ

일본어Ⅱ
러시아어Ⅱ
아랍어Ⅱ
베트남어Ⅱ

한문 한문Ⅰ 한문Ⅱ

교양 철학,논리학,심리학,교육학,종교학,
진로와직업,보건,환경,실용경제,논술
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수업 및 평가 방법

고교학점제

고교학점제란

진로와적성에따라다양한과목을선택이수하여,

누적학점이기준에도달하면

졸업을인정받는교육과정이수운영제도
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고교학점제도입 (2023년신입생)

고교학점제의운영체계
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고교학점제

고교학점제
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수업량 적정화

다양한 과목 개설 유형
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Ⅱ. 단위학교의 진로활동

진로교육이란

“진로교육”이란 국가 및 지방자치단체
등이 학생에게 자신의 소질과 적성을 바탕
으로 직업 세계를 이해하고 자신의 진로를
탐색ㆍ설계할 수 있도록 학교와 지역사회
의 협력을 통하여 진로수업, 진로심리검사, 
진로상담, 진로정보 제공, 진로체험, 취업
지원 등을 제공하는 활동을 말한다.

출처 : 진진로로교교육육법법 제제22조조((정정의의))  <개정 2021. 3. 23.>

진로교육법제정
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학교
진로교육

학생 자신의 진로를 창의적으로 개발하고 지속적
으로 발전시켜 성숙한 민주시민으로서 행복한 삶
을 살아갈 수 있는 역량을 기른다.

초등학교
긍정적 자아개념을 형성하고 일의 중요성을 이해
하며 진로탐색과 계획 및 준비를 위한 기초소양을
키움으로써, 진로개발역량의 기초를 배양한다. 

중학교
초등학교에서 함양된 진로개발역량의 기초를 발전
시키며 다양한 직업세계와 교육기회를 탐색하고, 
중학교 이후의 진로를 디자인하고 준비한다. 

고등학교
중학교까지 형성된 진로개발역량을 향상시키고 고
등학교 이후의 진로를 디자인하고 그를 실천하기
위해서 준비한다.

출처 : 2012. 04 교육부

진로교육의목표

단위학교의 진로교육

교교과과__  진진로로와와직직업업

1. 나의 이해(진로특성 탐색)  2. 직업세계(미래 직업세계와 진로탐색), 
3. 진로설계와 실천(진로의사결정, 진로 로드맵, 학업계획수립)

창창의의적적 체체험험활활동동__진진로로활활동동

1. 진로탐색활동_ 자아탐색활동, 진로이해활동, 직업이해활동, 정보탐색활동
2. 진로설계 및 실천활동_진로준비활동, 진로계획활동, 진로체험활동

진진로로 관관련련 교교내내활활동동

· 진로심리검사, 진로캠프, 직업인 초청 특강, 진로특강, 교육과정설명회 등
· 전공학과설명회, 직업체험, 진로진학상담캠프, 대입정보설명회 등
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진로심리검사 실시 방식(실시율 99.4%)

2022 초중등진로교육현황조사 (2022. 12. 19. 교육부)

진진로로심심리리검검사사 실실시시 방방식식
고고등등학학교교

22002211 22002222

온라인 무료 56.6 51.2

온라인 유료 7.8 7.9

오프라인 무료 8.8 11.9

오프라인 유료 85.4 86.6

주 1) 중복 응답이 이루어진 문항, 비율은 전체 응답 인원 대비 각 항목별 응답 빈도

2) 진로심리검사를 실시하는 학교를 대상으로 조사함.

3) 비율에 가중치 적용함.

학생 진로상담 실시 방식

2022 초중등진로교육현황조사 (2022. 12. 19. 교육부)

학학교교급급
고고등등학학교교

22002200년년 22002222년년

일대일 대면상담 9999..88 9977..33

전화상담 4466..88 6666..77

온라인 상담(웹, SNS 등) 3355..66 3388..22

집단상담 45.3 59.4

기타 0.6 5.8

주 1) 중복 응답이 이루어진 문항, 비율은 전체 응답 인원 대비 각 항목별 응답 빈도

2) 비율에 가중치 적용함.



- 63 -

김성길│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제

진로교육 필요성에 대한 인식(학부모)

2022 초중등진로교육현황조사 (2022. 12. 19. 교육부)

주 1) 응답 범위는 1점(전혀 필요하지 않음)~5점(매우 필요함)임.

2) 평균이 높은 상위 2개 항목을 음영 및 굵게 처리함.

3) 평균, 표준편차에 가중치 적용하였으며, 괄호( )안의 수치는 표준편차임.

구분 고등학생학부모

학생의 적성과 흥미, 꿈을 찾도록 지원하는 진로교육 수업 4.34 (0.69)

다양한 진로와 직업을 탐색할 수 있는 진로체험활동 4.28 (0.73)

학생 진로･진학등에 관한 상담 44..4400 ((00..6666))

학생 진로심리검사(흥미, 적성 등) 제공 4.37 (0.69)

자녀의 흥미･적성 파악 정보 4.32 (0.76)

학과정보 4.40 (0.77)

진학･입시정보 44..4444 ((00..7755))

학습 방법 정보 4.33 (0.77)

자녀 진로지도를 위한 자료 또는 정보 3388..00

자녀 진로지도를 위한 온･오프라인 설명회 또는 연수 22.3

교사와의 상담･컨설팅 37.1

희망직업 선택 이유 (학생)

2022 초중등진로교육현황조사 (2022. 12. 19. 교육부)

주 1) 희망 직업이 있다고 응답한 학생을 대상으로 조사함.
2) 기타 응답으로는 ‘재미있어 보여서’, ‘하고 싶은 일이어서’, ‘적성이나 성격에 맞아서’, ‘부모님 또는 가족의

영향’ 등이 있음.
3) 비율에 가중치 적용함.

희망직업선택이유
고등학생

2020년 2021년 2022년
내가 좋아하는 일이라서 44.0 43.0 4422..66

내가잘해낼수있을것같아서 22.9 21.4 2222..11

돈을많이벌수있을것같아서 6.9 8.4 9.0

오래 일할 수 있을 것 같아서 5.1 7.0 5.9

나의발전가능성이클것같아서 6.2 5.9 5.1

사회에봉사할수있을것같아서 5.0 5.7 5.6

일하는 시간과 방법을 스스로 정할 수 있을 것 같아서 1.0 1.0 1.2

내가 아이디어를 내고 창의적으로 일할 것 같아서 4.7 4.6 4.1

사회적으로 인정을 받을 수 있을 것 같아서 2.1 2.7 2.4

기타 2.2 0.3 2.2
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진학 희망 전공 계열 (학생)

2022 초중등진로교육현황조사 (2022. 12. 19. 교육부)

주 1) ‘졸업 후 진로계획’에 ‘대학 진학’이라고 응답한 대상으로 조사함.
2) 상위 10개에 ‘위의 목록에서 찾을 수 없음’은 제외함.
3) 전공계열의 분류는 통계청 ‘한국표준교육분류’를 참고하였음.
4) 비율에 가중치 적용함.

순순위위
전전체체 남남학학생생 여여학학생생

학학과과((계계열열)) 비비율율 학학과과((계계열열)) 비비율율 학학과과((계계열열)) 비비율율

1 보건 16.7 공학 19.9 보건 22.4

2 예술 15.9 교육 14.1 예술 19.5

3 교육 14.1 정보통신 기술(ICTs) 12.8 교육 14.1

4 공학 13.8 예술 12.2 생물학및 관련과학 11.0

5 생물학 및 관련 과학 9.5 보건 10.5 경영 및 행정 8.3

6 정보통신 기술(ICTs) 9.1 경영 및 행정 8.9 공학 8.0

7 경영 및 행정 8.6 생물학및관련과학 7.9 사회과학 7.1

8 사회과학 7.0 사회과학 6.8 정보통신기술(ICTs) 5.6

9
교육계열

(세부분야결정안됨)
4.3

교육계열

(세부분야결정안됨)
5.1 어문학 4.8

10 물리 과학 4.0 물리 과학 4.5 언론 및 정보학 4.4

Ⅲ. 진로 연계 과목 선택
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학생부종합전형에 적합한 인재

+

고등학교 생활에 충실한 학생 = 대학생활 충실한 학생

꿈과 끼를 가진 열정적 학생

- 전공 관련 교과이수 노력

- 진로탐색활동과 경험

- 교내활동을 통한 인성과 리더십

기초 학업능력을 갖춘 학생

- 학생부 교과성적

- 지원학과 관련 교과성적 입학사정관

관점 ! ! !

2023 서울대학교교과이수기준
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건국대 등 5개대학 공동연구

전공연계 교과이수 과목(서울대)
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김성길│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제

교과이수 권장과목(경희 등 5개대 공동연구)

동국대 전공 관련 교과 영역(2023학년도 기준)
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자자기기 이이해해

좋좋아아하하는는 것것
((흥흥미미))

잘잘하하는는 것것
((적적성성))

심심리리검검사사
((특특성성))

상상담담과과 피피드드백백

직직업업 이이해해

직직업업이이해해
((인인식식,,가가치치))

진진로로결결정정
((탐탐색색,,결결정정))

진진로로검검증증
((연연구구,,체체험험))

검검증증 및및 피피드드백백

목목표표설설정정

5500대대의의 삶삶
((행행복복))

학학과과 정정보보
((학학과과 결결정정))

대대학학 정정보보
((대대학학 결결정정))

진진학학 유유형형
((도도달달 경경로로))

진진학학로로드드맵맵

교교과과 선선택택

동동아아리리

독독서서

체체험험
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정윤경│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제
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출처: 이민형 외(2022.8.). 고등학생의 진로·학업 설계에 대한 단위학교의 실태 및 요구 분석. 한국교육과정평가원 이슈페이퍼, p.10. 

출처: 정윤경 외(2020). 고교학점제 도입에 따른 진로교육 체제 개편방안. 한국직업능력연구원. p.145. 
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정윤경│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제

출처: 이민형 외(2022.8.). 고등학생의 진로·학업 설계에 대한 단위학교의 실태 및 요구 분석. 한국교육과정평가원 이슈페이퍼, pp.13-15. 
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출처: 정윤경 외(2020). 고교학점제 도입에 따른 진로교육 체제 개편방안. 한국직업능력연구원. p.150. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

출처: 정윤경 외(2020). 고교학점제 도입에 따른 진로교육 체제 개편방안. 한국직업능력연구원. p.151. 
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정윤경│고교학점제에 따른 고등학교 진로교육의 실제

감사합니다. 
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김경숙│대학입시 평가와 고교학점제

대학입시 평가와 고교학점제

Session 3

발표자 : 김경숙 책임입학사정관(건국대학교) 

토론자 : 박완성 교수(삼육대학교)
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김경숙│대학입시 평가와 고교학점제

대대학학입입시시 평평가가와와 고고교교학학점점제제

김 경 숙 책임입학사정관

김경숙 약력 소개
학학 력력

11999955..  0088.. 동동국국대대학학교교 사사범범대대학학 교교육육학학과과 졸졸업업

22000000..  0022.. 동동국국대대학학교교 일일반반대대학학원원 교교육육학학((교교육육사사회회학학))  석석사사

22000099..  0088.. 동동국국대대학학교교 일일반반대대학학원원 교교육육학학((교교육육정정책책))  박박사사

경경 력력

기기 간간 소소 속속 직직 책책

22001100..0077..  ~~  현현재재 건건국국대대학학교교 입입학학처처 입입학학팀팀
책책임임입입학학사사정정관관//  

입입학학전전형형전전문문교교수수

22001177..1100..  ~~  22001188..1100.. 교교육육부부 정정책책자자문문위위원원회회 대대입입혁혁신신분분과과 위위원원

22001155..0022..  ~~  22001166..0011.. 교교육육부부 일일반반고고등등학학교교 발발전전위위원원회회 위위원원

22001144..0066..  ~~  22001155..0066.. 한한국국대대학학입입학학사사정정관관협협의의회회 회회장장

22000088..1100..  ~~  22001100..0066.. 동동국국대대학학교교 입입학학처처 입입학학사사정정관관실실 책책임임입입학학사사정정관관

22000044..0044..  ~~  22000055..0044.. 동동국국대대학학교교 교교수수학학습습개개발발센센터터 전전임임연연구구원원
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대학의 명성을 높여주고

사회에 공헌할

“우수한 인재”

우우수수한한 인인재재
우우리리대대학학에에

““적적응응””하하는는 인인재재

⚫ 누누구구? ⚫ 어떻게?

1 .대학입학정책

4 .타대학 전형

5 .종단연구 분석 결과

고고교교 교교육육환환경경 변변화화

==  인인재재의의 변변화화

3 .대학입학전형 시행계획

2 .대학입학전형 기본사항

특특징징
-- 66회회 지지원원으으로로 제제한한
-- 학학교교생생활활기기록록부부 위위주주 선선발발
-- 학학생생부부,,  대대학학별별고고사사,,  서서류류 등등으으로로 선선발발
-- 계계속속적적인인 선선발발 인인원원 증증가가
-- 수수시시에에 합합격격하하면면 정정시시에에 지지원원할할 수수 없없고고,,  
수수시시에에 선선발발하하지지 못못한한 인인원원은은 정정시시로로 이이월월

전전형형
-- 학학생생부부위위주주((교교과과//종종합합)),,  논논술술위위주주,,  
실실기기위위주주 등등

전전형형요요소소
-- 학학생생부부,,  논논술술,,  서서류류,,  면면접접,,  실실기기,,  수수능능

정정시시

수수능능 성성적적 위위주주의의 학학생생 선선발발

특특징징
-- 가가//나나//다다군군 33회회 지지원원
-- 대대학학수수학학능능력력시시험험 성성적적 반반영영 비비중중 높높음음
-- 수수능능 성성적적표표 배배부부 이이후후 선선발발
-- 대대학학별별 주주력력군군 존존재재
-- 대대학학별별 반반영영영영역역,,  반반영영비비율율 상상이이
-- 정정시시 이이후후 결결원원 발발생생한한 대대학학에에서서 추추가가모모집집

전전형형
-- 수수능능위위주주,,  실실기기위위주주

전전형형요요소소
-- 수수능능,,  학학생생부부,,  실실기기

수수시시

수수능능성성적적으으로로만만 학학생생을을 선선발발하하지지 않않고고,,  
다다양양한한 능능력력과과 재재능능을을 반반영영하하여여 학학생생 선선발발



- 79 -

김경숙│대학입시 평가와 고교학점제

수수시시

학생부 위주

학생부 교과

학생부 종합 : 교과, 비교과
(자기소개서, 추천서, 면접 등 활용 가능)

논술 위주 논술 등

실기 위주

정정시시
실기 등 (특기 등 증빙 자료 활용 가능)

수능 등수능 위주

실기 위주

실기 등 (특기 등 증빙 자료 활용 가능)

학학교교교교육육의의정정상상화화와와사사교교육육비비절절감감추추진진

전전형형의의간간소소화화::  핵핵심심전전형형요요소소위위주주로로표표준준화화((수수시시44개개++  정정시시22개개))

[[표표준준대대입입전전형형체체계계]]

고교학점제
<<  학 제 >>

고교학점제

<<  교육과정 >>

22001155개정교육과정

22002222개정교육과정
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교교과과 영영역역 교교과과((군군)) 공공통통 과과목목((단단위위)) 필필수수이이수수단단위위 자자율율편편성성단단위위

교과(군)

기초

국어 국어(8) 10

학생의 적성과

진로를 고려하여

편성

수학 수학(8) 10

영어 영어(8) 10

한국사 한국사(6) 6

탐구

사회

(역사/도덕 포함)
통합사회(8) 10

과학
통합과학(8)

과학탐구실험(2)
12

체육·예술
체육 10

예술 10

생활·교양
기술･가정/제2외

국어/한문/교양
16

소소계계 9944 8866

창의적 체험활동 24(408시간)

총총 이이수수단단위위 220044
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교교과과
영영역역

교교과과((군군)) 공공통통과과목목
선선택택 과과목목 ((기기본본 단단위위 수수::  55단단위위))

전전문문교교과과 II
일일반반선선택택((33~~77단단위위)) 진진로로선선택택((22~~88단단위위))

기초

국어 국어

화법과 작문
독서

언어와 매체
문학

실용 국어
심화 국어
고전 읽기

수학 수학

수학 I 
수학 II 
미적분

확률과통계

실용 수학
기하

경제 수학
수학과제탐구

심화수학 I
심화수학 II
고급수학 I 
고급수학 II

영어 영어

영어 회화
영어 I

영어 독해와 작문
영어 II

실용 영어
영어권 문화
진로 영어

영미 문학 읽기

심화영어회화 I
심화영어회화 II 
심화영어 I 
심화영어 II 

심화영어독해 I 
심화영어독해 II 
심화영어작문 I 
심화영어작문 II

한국사 한국사

수학(공통)

수학 I

수학 II

확률과 통계

기하

경제 수학

미적분

실용 수학

수학탐구과제

<보통교과>



한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회

- 82 -

교교과과
영영역역

교교과과((군군)) 공공통통과과목목
선선택택 과과목목 ((기기본본 단단위위 수수::  55단단위위))

전전문문교교과과 II
일일반반선선택택((33~~77단단위위)) 진진로로선선택택((22~~88단단위위))

탐구

사회
(역사/도덕

포함)
통합사회

한국지리, 세계지리
세계사, 동아시아사
경제, 정치와 법
사회･문화
생활과 윤리
윤리와 사상

여행지리
사회문제 탐구
고전과 윤리

지역이해
한국사회의 이해

비교문화
현대 세계의 변화

세계 문화와 미래사회
국제경제, 국제정치

국제법
국제관계와 국제기구
사회 탐구 방법
사회과제 연구

과학
통합과학

과학탐구실험

물리학 I
화학 I

생명과학 I
지구과학 I

물리학 II
화학 II

생명과학 II
지구과학II 
과학사

생활과 과학
융합과학

고급 물리학
고급 화학

고급 생명과학
고급 지구과학
물리학 실험
화학 실험

생명과학 실험
지구과학 실험
융합과학 탐구
과학과제 연구
생태와 환경
정보과학

2022 개정 교육과정 비전

: 인재상: 혁신적 포용 인재상 (주도성, 책임감/ 배려, 포용/ 창의, 혁신/ 융합, 문제해결)

: 비전: 포용교육 구현과 미래역량을 갖춘 자기주도적 혁신인재 양성

- 개별성과 다양성: 학생 개별 성장 및 진로연계

- 분권화와 자율화: 지역분권화 및 교사 자율성에 기반한 교육과정 강화

- 공공성과 책무성: 기초학력 및 배려대상 교육 체계화

- 디지털기반 교육: 온오프라인 연계, 디지털기반 삶 학습과 연계

교교과과 과과목목

보통교과 공통과목 기본수학, 기본영어, 실용국어, 실용수학, 
실용영어

선택과목 일반선택

진로선택

융합선택 빅데이터, 인공지능, 기후위기 등 미래사회
기초소양관련

전문 전문공통/전공일반/전공실무



- 83 -

김경숙│대학입시 평가와 고교학점제

발발췌췌 출출처처::  ‘‘22002255년년,,  포포용용과과 성성장장의의 고고교교교교육육 구구현현__고고교교학학점점제제 종종합합 추추진진계계획획
(교육부 보도자료, 2021.2.17)

고교학점제 본격 시행 이후 학교 변화 모습

구구분분 기기존존의의 학학교교 고고교교학학점점제제 학학교교

과목 편성
기준 - 대입 및 계열 -학생수요

졸업요건 -각 학년 수업일수의 2/3 이상 출석
-과목당 이수기준 적용: 출석률+학업성취율

-3년간 192학점(교과 174점, 창체 18학점)

평가 -상대평가(9등급 석차등급산출) -성취평가제 (선택과목 석차등급미산출)

수업

-학교 교실

-단위학교별 운영

-학급별 동일 시간표

-지역사회, 온라인으로 확장

-학교간 협력, 지역사회 연계 학습공동체

-학생 개인별 시간표

교직 문화

-단일 과목 자격

-행정학급별 담임배정

-교무생활지도 중심조직

-복수전공, 부전공 활성화, 복수자격 활용

-학생 소그룹 담임 배정(학생별 상담 강화)

-교육과정 중심 업무조직(학습공동체 활성화)

고교 체계 -학교유형별 고교 서열 구조 -학교의 특장점을 살린 일반고별 다양화

구구분분 전전형형유유형형 및및 전전형형요요소소 전전형형방방법법 및및 특특징징

수시

학생부위주

학생부교과
- 교과 정량 100%/ 교과정량+서류평가/ 교과정량+면접평가
- 대학별 교과 반영 방법 상이, 수능최저 적용 가능
- 전형요소 조합에 따라 지원자 집단의 특성이 달라짐

학생부종합

- 서류평가(학생부전체) 100%/ 서류평가+면접평가
- 수능최저 적용 가능
- 고교 블라인드 및 자기소개서 폐지, 학생부축소는 정성평가
(맥락평가)에 어려움을 가중

논술위주 논술 등
- 논술 100%/ 논술+교과 정량/ 논술+비교과 정량
- 수능최저 적용
- 수도권에서 진행, 선발인원 축소 중

실기위주 실기 등 실기 등 (특기 등 증빙 자료 활용 가능)

정시
수능위주 수능 등

- 수능 100%/ 수능+교과정량/ 수능+교과정성
- 대학별 영역 반영비율 상이
- N수생 비율 증가

실기위주 실기 등 실기 등 (특기 등 증빙 자료 활용 가능)
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구구분분 전전형형유유형형 및및 전전형형요요소소 내내 용용

수시

학생부위주

학생부교과

[ 정량평가 어려움 ]
- 고교유형별 성취분포 상이
- 진로선 택과목 성취평가제로 정량 혹은 정성으로 반영
- 2025년도 공통 외 모두 5등급 성취평가제 시, 교과전형 산출방
식 고려

학생부종합
[ 정성평가(맥락평가) 어려움 ]
- 고교 블라인드, 학생부 축소, 자기소개서 폐지
- 학생부교과전형과의 차별성 지점

논술위주 논술 등 - 합격자의 역량

실기위주 실기 등 - 예측이 어려움_실기 등이 가장 큰 영향

정시
수능위주 수능 등

[ 수능의 ‘신화‘ 의심 ]
- 반복응시에 의한 N수생의 학업역량 신뢰여부
- 교차지원 50% 이상
- 고교생활 충실과 상관이 낮음/ 진로성숙도 낮음

실기위주 실기 등 - 예측이 어려움_실기 등이 가장 큰 영향
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11.. 대대학학에에서서공공부부할할수수있있는는기기초초학학력력확확인인

22.. 계계열열별별((모모집집단단위위별별))  관관련련과과목목에에대대한한이이수수확확인인

33.. 이이수수단단위위,,  이이수수과과정정,,  이이수수내내용용에에대대한한확확인인

▪ 학생스스로선택했나? 

▪ 과목위계에부합하는가? 

-미적분과수학2 동시에이수한경우

-물리학1 배우지않고물리학2 이수한경우

-경제를배우지않고국제경제를이수한경우

44..  학학생생의의과과목목선선택택과과정정및및학학습습경경험험에에대대한한확확인인

▪ 과목명보다는세특을통해교과경험의실질적내용확인
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- 공통교육과정: 사회의 측면에서 학교 기능
- 진로선택, 고교학점제: 관심과 흥미, 전공관련 준비도, 주도성

학학생생맞맞춤춤형형

““교교과과학학습습발발달달상상황황””
집집중중

관심
흥흥미미

학학교교안안
((소소수수))

학학교교밖밖
((공공동동,,
거거점점))

▣▣ ““세세부부능능력력 및및 특특기기사사항항 중중요요””
-기존: 교과내용 기술 NO

수행평가내용 및 기여도 YES 
수업태도, 노력 및 의지 YES

-고교학점제: 교과 및 수행평가 내용 YES

▣▣ ““계계열열별별 이이수수 권권장장 과과목목””
-기존: 과정(이과, 문과) 선택 NO 
-고교학점제: 과목(관심, 지원전공) 선택

YES
계열별 선이수 교과 권장 제시
석차등급보다는 교과별 이수단위 집중

▣▣ 대대입입전전형형에에서서의의 혼혼란란 ==  고고교교 교교육육과과정정과과 대대입입전전형형과과의의 ‘‘엇엇박박자자’’
- 수도권 16개 대학 수능위주전형 40% 이상 선발 권고 및 수시 수능최저 적용
- 대학에서는 수능의 ‘신화’가 깨지고 있음
- 고교학점제 도입에서 수능의 준비는 개인의 몫, 고교의 파행적인 교육과정 조장
- 대입전형별 취지를 살려 운영할 수 있도록 여건 마련

▣▣ 대대입입전전형형의의 공공정정성성 ==  평평가가의의 신신뢰뢰성성과과 타타당당성성 확확보보
- 대입의 공정성은 전형별 비율의 균등분할이나 객관성으로 확보되는 것이 아님
- 고교 교사의 평가와 기록을 신뢰하고, 입학사정관의 평가를 신뢰
- 고교 교육과정과 활동으로 익힐 수 있는 역량이나 결과물을 전형요소로 반영

▣▣ 대대학학입입학학전전형형 ==  대대학학의의 서서바바이이벌벌 게게임임
- 학령인구 저하에 따라 대학의 충원을 고려하여 전형유형별 비율에 자율권 부여
- 대학별 변별의 지점을 인정하여 자기소개서 등 제출서류 여부 결정
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미미래래 인인재재상상 ==  우우수수인인재재 규규정정의의 다다양양화화
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박완성│대학입시 평가와 고교학점제

대학 입시 평가와 고교학점제에 대한 토론문

박완성(삼육대학교)

  발제를 듣고 고교현장의 변화가 매우 크다는 것을 알게 되었습니다. 이전보다 전형
이 다양해진 것뿐만 아니라 우리 아이들의 진로에 맞게 학교 현장도 변화해 가고 있
어서 매우 흥미롭게 들었습니다. 
  창의적 사고, 의사소통능력, 자기관리 등 창의융합형 인재의 핵심역량을 키워나가는 
2015개정 교육과정과 2022개정 교육과정의 취지를 들으니 자신의 진로를 고민할 겨
를도 없이 ‘점수 따기’에 급급했던 지난 입시제도에 대해 다시 한번 더 반추하게 됩
니다. 
  이러한 취지를 살리기 위해 대학 입시 제도도 많은 변화를 겪고 있을 것이라 짐작
되는데요. 특히나 눈에 들어오는 전형은 학생부종합전형이었습니다. 학생부교과, 논
술, 정시 등 다양한 전형 중에서 학생부종합전형의 진로선택 과목에 대한 정성평가야
말로 변화하는 교육과정에 발맞춘 전형이라고 생각합니다. 고교생들이 자신의 진로에 
맞게 과목을 선택하고 이수를 위해 노력한 과정을 단순히 수치상으로 평가받는 것이 
아니라 전문가에게 평가받을 수 있다는 점은 대학 입시를 준비하는 수험생들에게 좋
은 동기부여가 될 것입니다. 
  다만, 우려스러운 점에 대해 몇 가지 말씀드리고자 합니다. ‘아이들은 다르고’ 다른 
아이들이 각각 과목을 선택하여 이수하는 과정이 다르며, 고교마다 환경도 천차만별
이다. 라는 즉, 다양성과 변수가 매우 많은 고교현장이 되었습니다. 그에 반해 학교생
활기록부는 정형화되어가고 글자수도 적어지며, 대입에 제공되는 부분도 지난해보다 
상대적으로 적어졌습니다. 이러한 상황에서 학생부종합전형의 정성평가를 진행하는 
것이 쉽지 않은 일이라고 생각합니다. 입학사정관이 전문가라고 하지만 이렇게 다양
성이 난무하고 정보가 적은 상황에서 수험생이 기대했던 바람대로 평가받을 수 있는
지도 의문이 듭니다. 따라서 진로선택과목에 대해 분석하거나 학생부종합전형의 정성
평가의 질을 높이는 대학의 노력이 어떠한 것이 있는지 예를 들어서 말씀해 주시기 
바랍니다.  
  한 가지 더 드리고 싶은 점은 새로 개선된 학생부종합전형 평가항목에서 진로역량
과 관련한 부분입니다. 진로선택과목의 이수 노력을 평가한다는 점에서 진로역량이라
는 평가항목은 꼭 필요한 항목이라고 생각합니다. 하지만 진로역량 안에 ‘전공(계열) 
관련 교과 이수 노력’, ‘전공(계열) 관련 교과 성취도’ 등 진로역량의 평가가 전공으로 
바로 연결 지어 수험생들이 자칫 ‘진로 is 전공’으로 인식하여서 진로역량과 기존의 
전공적합성이 다르지 않다는 생각입니다. 진로 탐색 과정과 심화 과정이 곧 전공 관
련 과목으로 여겨져 교육과정 취지와 다르게 대입에 필요한 진로과목을 선택하게 되
는 것은 아닌지 우려가 됩니다. 이 점에 관해 설명 부탁드립니다.
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  더하여 고교학점제가 자기 노릇을 제대로 하기 위해 즉 대학입시제도가 고교학점제
의 성공을 담보하기 위하여서 해 주어야 할 몇 가지 요소를 언급하고 싶습니다.
  첫째, 우수 학생이 ‘학업우수자’라는 고정관념은 학력 중심의 잣대에 의한 ‘점수’로 
우수자를 선발하는 것이 가장 적합한 유일한 방법이라고 생각해왔습니다. 이러한 대
학의 잘못된 인식의 변화가 있어야 공교육의 정상화가 이루어질 수 있습니다. 
  둘째, 대학에 자율성을 충분히 주어야 합니다. 이제 대학은 입학사정관 제도의 정
착으로 과거처럼 비의도적으로 또는 의도적으로 입시에서 공정성을 훼손하는 일은 없
어졌다고 확신합니다.
  정부는 고교교육 기여대학사업 등을 통하여 대학의 입시를 통제하고 있고 이 시업
을 지원받기 위해서는 정시 확대를 강요하고 있습니다. 2019년 이후 대학교 수시 입
시에서 이른바 ‘부모 찬스’와 ‘불공정’ 이슈가 불거지면서 대입에서 수시를 줄이고 정
시를 늘리자는 여론이 일었습니다. 그러나 정시를 늘린다고 입시가 공정해지는 것은 
아닙니다. 정시가 확대되면 명문 학군 쏠림 현상이 더욱 심화되고 재수생과 사교육비
가 증가하는 등 여러 가지 사회적 문제가 발생합니다. 정시로 이월되는 비율까지 합
치면 대략 수시. 정시 각각 50%의 비율로 학생을 선발하는 셈입니다. 이에 따라 실질
적으로 따져보면 수능과 전혀 무관한 순수 수시 전형의 선발 비율은 30~40%대 정도
로 낮아졌습니다. 고소득층에 유리한 정시 확대가 공정하다고 볼 수 없습니다.
  따라서 대학은 국민의 의심을 사지 않도록 더 신뢰성 있는 대학 입시 평가 계획을 
세우고 어느 계층에 유리한 제도보다는 모든 이에게 더 공정한 제도의 시행을 위해 
배전의 노력을 다하여야 합니다.
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

배배재재고고등등학학교교

교교사사 이이정정형형

11

22

ccoonntteennttss
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PPAARRTT  11..

❖고등학교 2학년 (남, 자율형사립고)
(2023년 3월: 첫 만남)

❖진로(직업) 목표
(수학 교사)

❖진학 희망 대학
(건국대 수학교육과 또는 경희대 수학과)
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

높은 적성으로 살펴 본 종합평가



한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회

- 98 -

직업적성영역별 결과(백분위)

직업적성영역별 결과
(백분위)

※ 전체적인 경향성 파악
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

내용 입력

추천 직업군
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수리, 논리력 직업군

수리, 논리력 직업군

희망
직업
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

본인
선택
교과
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구분 한국사 국어 수학 영어 화1 지학1

표준점수 108 118 52 51

백분위 63.71 79.01 59.48 54.87

등급 5 4 3 3 4 5

3월 학평 성적

58.5

79.5

66.6

84 / 7787 / 89

94 / 86

75 / 80 90 / 79

구분 내 용

자율
- 아침 책 산책활동 (컴퓨터 공학 미리보기)
- 희망 진로 및 전공 발표하기 (생명 과학 뉴스)
- 지식 공유 강연회 (마약 / 치매 / 인간관계 등 다양한 분야의 강연)

동아리

- 농생명과학반 (농작물 재배, 토양 관리, 유기 농업, 치유 농업, 도시 농업의
비전 등)

- 교내 수목 이름표 달아주기 참여
- 먹거리 생태전환 홍보대사 활동

진로
- 독서 토론 (수학이 필요한 순간 / 우리의 몸이 세계라면)
- 통계학 특강 / 논리 말하기 특강 / 로봇공학 진로 특강 참여
- 사족보행 로봇 마블에 대해 심화탐구
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

교과 세부능력 및 특기사항 (요약)

국어

생물학 카페 책 소개하기(문학의 특성 및 필요성을 발표하는 활동을 통해 문학에 대한 이해와 관심의 정
도가 깊어지고 있음)
수업 시간에 다루었던 작품 이외에도 해당 작가의 다른 작품을 더 찾아 읽거나 교과서에 생략된 나머지
부분을 찾아 읽는 등의 노력하는 모습을 보임.
글쓰기 활동 시간(에너지 문제에 대하여 설득하는 글을 작성하고 발표함. 논리적인 글이 갖추어야 할 요
소와 글의 설득력을 높이기 위해 필요한 것이 무엇인지를 이해함)

영어

원서읽기 수업(영어 문장에 대한 이해도를 높였으며, 단어의 동의어까지 찾아 학습하는 열의를 보임), 글
쓰기에서 다양한 문장 구조로 무리 없이 표현함. 발표 시 발음과 억양 연습에 많은 노력을 기울여 향상되
는 모습을 보여 주었음.
영자신문 활용 수업(수학과 과학기술 관련 최신 기사를 읽었음), 기사에 쓰이는 문법과 표현을 익히고, 수
학과 과학기술 분야 어휘력을 확장시킴. 길고 복잡한 문장의 구조분석과 문맥파악 능력이 뛰어남. 배교구
문의 구조를 파악하고 정확히 해석하는 능력이 뛰어남.

수학

Math diary 활동(고등 수학 학습 내용 전반에 대한 이해도가 높음)
수학 독서보고서 활동(책을 통해 연산 시간이 중요함을 알게 되었으며, 수학 학습 방향을 깨달음)
수학 프로젝트 활동(시선의 원리를 주제로 탐구함), 시선에 담긴 기하학적 원리를 분석하고 이해함. 추가
활동으로 유리함수가 적용된 에빙하우스 망각 곡선과 기상청에서 쓰이는 지진해일을 예측하는 시스템에
적용된 무리함수, 보퍼트 풍력계급 등 함수의 역사와 활용대 대해 조사 후 발표함.

행동특성 및 종합의견

수학을 전공한 후 수학교사가 되려는 꿈을 가지고 있음. 독서 활동을 통해 수학이 실행활이나 다른 학문

에서 어떻게 쓰이는지 알아가며 수학의 필요성과 중요함을 깨달음. 

수업 중 지적호기심이 생기면 개인적으로 찾아보며 심화학습하는 학습 루틴을 가지고 있음.

마다가스카르 드림메이트 결연 후원 활동 시 학급 대표를 맡아 친구들이 기부에 동참하도록 유도하고

편지를 쓰는 등 나눔의 정신을 실천함. 

매우 성실하고 책임감이 있어 시작한 일은 끝까지 최선을 다해 노력하는 태도를 지님. 본교가 추구하는

전인적 인재로 성장하기 위해 영성, 학업, 스포츠 분야에서 기울인 노력과 재능을 인정받음. 

현재의 성취에 안주하지 않고 늘 자신을 돌아보며 부족한 부분을 보완하려 끊임 없이 노력하고 있으며

더 큰 성장과 발전이 있을 것으로 기대됨.
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PPAARRTT  22..

1. 상담학생의 커리어넷 ID와 나이스 식별번호 확인

2. 교무업무시스템 접속 – 학생/학부모 서비스 – 진로심리검사(진로심리검사관리) 클릭

3. 상담학생 선택 후 커리어넷 ID와 나이스식별번호 입력(확인)
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

인터넷으로 연결되면서 학생이 실시했던 검사 확인 가능
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화작/언매

미적분

기하

수학과제탐구/고급수학

물리학Ⅱ

화학Ⅱ

고급물리학/과학과제연구

※ 고등학생 교과 이수 과목의 대입전형 반영 방안 5개 대학 공동연구 발표자료 참고
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이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

❖교과 성적 변화 (국수영사과)
(1학기: 4.83등급 / 2학기: 5.35등급)

❖학력평가 성적 변화 (국수탐(2) 백분위)
(1학년 11월: 79.5 / 2학년 3월: 66.6)

❖진학 희망 대학 (정시 백분위) / 어디가
(건국대 수학교육과: 87.17)
(경희대 수학과: 87.33) 

경희대 수학과

건국대 수학교육과
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4등급



- 109 -

이정형│고교학점제 관련 진로 상담 사례

평가요소 평가 항목

학업
역량

학업 성취도

학업태도와 학업의지

탐구활동

전공
적합성

전공관련 교과목 이수 및 성취도

전공에 대한 관심과 이해

전공 관련 활동과 경험

인성

협업 능력, 소통능력

나눔과 배려

도덕성

성실성

발전
가능성

자기주도성

경험과 다양성

리더십

창의적 문제해결력

평가요소 평가 항목

학업
역량

학업 성취도

학업태도

탐구력

진로
역량

전공(계열) 관련 교과 이수 노력

전공(계열) 관련 교과 성취도

진로 탐색 활동과 경험

공동체
역량

협업과 소통능력

나눔과 배려

성실성과 규칙준수

리더십

✓ 교과 수행평가, 
✓ 창체 자율 – 주제탐구, 프로젝트 학습관련
✓ 동아리 – 교과기반 토론,실험,탐구활동 등

졸업생 진학 결과 확인

학교진학통계 – 검색
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❖교과 성적의 중요성 강조
(3학년까지 최선을 다할 것)

❖교과 외 활동의 역량 (학업/공동체/진로)
(학생부종합전형 평가 요소 관련 안내)

❖진학 희망 대학 (정시까지 포기하지 말것)
(수시 6회 지원 / 정시 3회 지원)
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이정림│고교학점제 관련 진로 상담 사례

11.. 심심리리검검사사의의활활용용 –– 직직업업적적성성검검사사

온라인 적성검사로 2013년 고등학생의 특성과 요구를 반영한 직업적성검사를 개발하여 보급하였고, 
2018년 현재 학생집단의 특성에 적합하도록 검사의 문항과 행동척도를 개정하고 검사의 해석을 위
한 규준을 개발함. 11개 측정영역과 영역별 8개 문항으로 구성됨. 
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22..  심심리리검검사사결결과과 해해석석시시 유유의의사사항항

- 라포형성

- 진학 및 진로상담을 진행하게 되면, 학생의 흥미와 적성 탐색보다는 성적과 학업문제에

더 집중하기 쉽다. 진로와 관련된 가능성보다는 현실적인 한계에 대한 언급을 할 수 있다. 

- 성적에만 집중하기보다 학생의 강점을 중심으로 성적 외의 활동, 자존감, 자신감, 스트레

스 등 다양한 특성에 초점을 맞추어 학생의 역량을 탐색한다. 

- 학생이 적성과 직업을 일대일 매칭으로 이해하지 않도록 설명한다. 

- 적성은 끊임없이 개발해야 하며, 적성 외의 다른 요인들의 중요성도 알려준다. 

- 다른 심리검사 결과(ex. 직업흥미검사 등)가 있다면 비교하면서 살펴본다. 

- 직업을 선택하는데 미치는 다양한 변인들에 대해 이해하고 학생에게 설명한다. 

11..  현현재재과과목목선선택택 현현황황

- 수학: (학교지정) 수학, 수학I, 수학II, 확률과통계

- 탐구: (본인선택) 물리학I, 화학I, 지구과학I, 여행지리

22..  33학학년년선선택택과과목목안안내내

- 국어: 화법과작문 vs 언어와매체

- 수학: 미적분, 기하, 수학과제탐구 vs 고급수학

- 탐구: 물리학II, 화학II, 고급물리학 vs 과학과제연구

33..  과과목목선선택택시시 유유의의사사항항

- 위계에 맞는 과목 선택 및 이수

- 대학에서는 과목명보다는 세특을 통해 교과 경험의 실질적 내용 확인
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이정림│고교학점제 관련 진로 상담 사례

11.. 창창의의적적 체체험험활활동동

- 자율: 독서활동(컴퓨터 공학 미리보기), 희망진로 및 전공발표(생명과학 뉴스)

- 동아리: 농생명과학반, 먹거리 생태전환 홍보대사 활동

- 진로: 독서토론(수학이 필요한 순간), 통계학 특강, 논리말하기 특강, 로봇공학 특강 참여

⇒ 2-2, 3학년: 수학과, 수학교육과 관련한 탐색과 활동으로 점진적으로 초점화

22..  행행동동특특성성 및및 종종합합의의견견

- ..수업 중 지적호기심이 생기면 개인적으로 찾아보며 심화학습하는 학습 루틴을 가지고

있음. 마다가스카르 드림메이트 결연 후원 활동 시 학급 대표를 맡아 친구들이 기부에 동

참하도록 유도하고 편지를 쓰는 등 나눔의 정신을 실천함..

⇒  담임교사가 학생을 총체적으로 이해할 수 있도록 작성(학습, 행동, 인성 등), 다양한 분야

에서의 구체적인 변화와 성장을 종합적으로 기재

33..  세세부부능능력력및및특특기기사사항항

- 국어: 수업 시간에 다루었던 작품 이외에도 해당 작가의 다른 작품을 더 찾아 읽거나 교과

서에 생략된 나머지 부분을 찾아 읽는 등의 노력하는 모습을 보임.

- 영어: 원서읽기 수업(영어 문장에 대한 이해도를 높였으며, 단어의 동의어까지 찾아 학습

하는 열의를 보임), 글쓰기에서 다양한 문장 구조로 무리 없이 표현함. 발표 시 발음과 억

양 연습에 많은 노력을 기울여 향상되는 모습을 보여 주었음.

- 수학: 유리함수가 적용된 에빙하우스 망각 곡선과 기상청에서 쓰이는 지진해일을 예측하

는 시스템에 적용된 무리함수, 보퍼트 풍력계급 등 함수의 역사와 활용에 대해 조사 후 발

표함.

⇒ 세특에서는 교과별 성취수준의 특성 및 학습활동 참여도, 자기주도적 학습에 의한 변화와

성장 정도를 중심으로 기재, 수업 및 수행평가 등에서 관찰한 내용을 작성
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11.. 학학과과에에대대한한이이해해

- 지원학과의 교육과정 탐색

- 지원하고자 하는 학교 홈페이지, 대입정보포털(Adiga)의 대학정보 및 학과정보 탐색

- 대학에서 진행하는 전공탐색 및 체험 참여

22..  입입학학전전형형이이해해

- 학생부종합전형: 평가요소 및 평가항목 안내

- 논술위주전형: 자연계열 수리논술(수학)

- 수능위주전형

11.. 상상담담회회기기 및및 내내용용 구구분분

- 학생의 자기 이해를 위한 심리상담과 정보제공을 위한 진로진학상담을 구분하여 진행

22..  구구체체적적인인정정보보 탐탐색색안안내내

- 관심있는 학과(계열)에 대한 정보 제공, 학과 및 전공체험의 기회 탐색

- 입학전형에 대한 이해와 준비

- 학교 교육과정에 대한 안내와 자신의 준비 정도 파악하도록 안내

33..  교교육육과과정정구구성성

- 2015 개정교육과정 취지대로 학생이 과목을 선택할 수 있도록 학교 교육과정 구성

- 위계에 맞는 과목 개설 등
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이정림│고교학점제 관련 진로 상담 사례
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사례를 통한 중복 게재의 
이해와 예방 방법

이인재 교수(서울교육대학교)
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이인재│사례를 통한 중복 게재의 이해와 예방 방법

사례를 통한
중복게재의
이해와 예방 방법

이인재(서울교육대학교)

한국진로교육학회 춘계학술대회 연구윤리 특강
(2023. 05. 24)

◆ 중복게재의의미

◆ 중복게재의특징

중복게재 판단 기준과 유형
◆ 중복게재의판단기준

◆ 중복게재의유형

중복게재의 의미와 특징

사례로 보는 중복게재 예방법
◆ 중복게재와관련사례분석

◆ 중복게재에대해자주묻는질문
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Unethical 
research
design

Data 
Fabrication

Inappropriate 
analysis

Lack of 
patient 
consent

Data 
Falsification

Image 
manipulation

Plagiarism

Redundant 
publication

Design Analysis Reporting

Authorship 
abuse

Conduct

Selective  / 
non-

publication

PPeeeerr  rreevviieeww  
aabbuussee

Elizabeth Wager, “the role of academic societies, publishers and journal editors in promoting ethical 
publication practices” International Forum on Research Ethics 2014(2014. 10. 31) 

연구부정행위
(Research 

Misconduct)
연구부적절행위

(QRP/DRP)
연구윤리
위반

연구활동의스펙트럼과연구윤리의쟁점

Fake 
Journal or 

Conference

출판윤리(publication ethics)란?

를 받아알리고널리 하기 위해논문

작성, 학술세미나에서의 발표, 논문및단행본출판, 동료

심사등에서지켜야 할

과 관련하여

와 가 공통적으로관심을갖고있는 연구윤리의

핵심적영역중하나!

객관적인사실에입각하여
정직하게보고해야할책임
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출판윤리의핵심주체와지향가치

출판

생태계

저자

(author)

출판사

(publisher)

동료

심사자

(peer 
reviewer)

편집인

(editor)

진실성
(Integrity)

투명성
(Transparency)

신뢰
(Trust)

출판윤리핵심주체별책임

연구자
(저자)

출판사
(편집인)

동료심사자

✓ 데이터 위조/변조 금지
✓ 표절 금지
✓ 중복게재, 동시투고 금지
✓ 부당한 저자표시 금지
✓ 저작권 침해 금지
✓ 이해상충 회피

✓ 공정하고 객관적인 논문
심사

✓ 성실하고 책임있는 심사
✓ 심사에 관한 비밀보호
✓ 심사 기간 엄수
✓ 이해상충 회피

✓ 공정한 동료심사자 배정
✓ 투고자에 대한 부당한

영향력 행사 금지
✓ 지위나 권한의 남용 배제
✓ 바람직한 출판윤리

가이드라인 활용
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중복게재의 의미
이미출판된자신의논문과

실질적으로(substantially)중복되는내용(자료등)을
자신의후속논문에출처표시없이

마치처음발표하는것처럼재활용하는행위

동일(identical)또는실질적인유사성을
판단하는핵심요소

▪ 가설(hypothesis)
▪ 자료(dataset)
▪ 정보(information)

▪ 토론(discussion)
▪ 논점(points)
▪ 결론(conclusions) 등
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중복게재의 의미

…

당해연구의독자성을
해하지않는범위내에서

이미출판된자신의
연구결과물을출처를표시한후

부분적으로사용가능

✓ 연구데이터는정확한출처표시와함께사용

✓ 처음발표하는것처럼제시해서는안됨

✓ 중복되는부분을빼더라도학술적으로의미있고
새로운부분이포함되어야함

이중게재
(duplicate publication)

중복게재(redundant publication), 

자기표절(self-plagiarism)

중복게재(자기표절)과이중게재의 관계
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중복게재 성립립의 기준

[자료출처] 이인재(2022), 중복게재예방을위한연구자와학회의책임, 도덕윤리과교육, 제76호

허용 또는 허용되지 않는 중복게재

[자료출처] 이인재(2022), 중복게재예방을위한연구자와학회의책임, 도덕윤리과교육, 제76호
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이인재│사례를 통한 중복 게재의 이해와 예방 방법

중복게재의 판단기준(예)

1. The numbers or sample sizes are similar.

2. The methodology is identical or nearly so.

3. The results are similar.

4. At least 1 author is common to both reports.

5. Little or no new information is made available.

[자료 출처] Joint statement on redundant (duplicate) publication by the Editors of the 
undersigned cardio-thoracic journals† European Journal of Cardio-Thoracic Surgery, 
Volume 48, Issue 3, September 2015, Page 343, https://doi.org/10.1093/ejcts/ezv260
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중복게재의 유형

논문의

방법을강조
연구대상의
일부를강조

다른방식으로
데데이이터터분분석석

연구업적늘리기위해
1개논문을쪼개기출판

A 학술지 B 학술지 C 학술지

쪼개기 출판 FFrraaggmmeenntteedd  PPuubblliiccaattiioonn
SSaallaammii  PPuubblliiccaattiioonn

살라미기술(Salami Technique)

ELSIVIER

‘분할된’연구의쪼개진논문이같은가설,
모집단,방법을공유하면이는받아들일
수없는행위(practice)이다.같은 ‘쪼개진
논문’은결단코한번이상게재되어서는
안된다.

대부분의저널에서는출판(publication)을
위해제출된원고에분할된(fragmented)
데이터가나타나있다는것을알거나
의심되는저자들은이러한정보를밝힐
것을요청하고있음.심사중인
논문일지라도출판여부와관계없이,
published or unpublished를표기할것을
요청하고있음.

중복게재의 유형

논문의

방법을강조
연구대상의
일부를강조

다른방식으로
데데이이터터분분석석

연구업적늘리기위해
1개논문을쪼개기출판

A 학술지 B 학술지 C 학술지

쪼개기 출판 FFrraaggmmeenntteedd  PPuubblliiccaattiioonn
SSaallaammii  PPuubblliiccaattiioonn

살라미기술(Salami Technique)

자신이전에사용한데이터나아이디어를적절한출처표기없이
재사용하는것은자기표절로 해외의권위있는사회과학국제
저널에서도금지
Economic Journal, Oxford Academic

3.2 Plagiarism

The re-use of text, data, figures, images without 
acknowledgment or permission is considered plagiarism, 
as is the paraphrasing of text, concepts, and ideas, 
without proper attribution. Self-plagiarism, where an 
author reuses his/her previously written text, data or 
ideas, without appropriate reference, is also considered 
a form of misconduct.
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중복게재의 유형

논문의

방법을강조
연구대상의
일부를강조

다른방식으로
데데이이터터분분석석

연구업적늘리기위해
1개논문을쪼개기출판

A 학술지 B 학술지 C 학술지

쪼개기 출판 FFrraaggmmeenntteedd  PPuubblliiccaattiioonn
SSaallaammii  PPuubblliiccaattiioonn

살라미기술(Salami Technique)

중복게재의 유형
논문 덧붙이기IImmaallaass

PPuubblliiccaattiioonn

기존
출판된논문

추가
결과및임상사례+

✓이전연구와중복·연관내용보고

✓저자의순서가다름

✓저자가다름



한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회

- 128 -

연구 논문 재활용을 위한 지침(COPE)

[원문 출처] BioMed Central, “Text recycling guidelines”. 
Retrieved from : https://publicationethics.org/files/Web_A29298_COPE_Text_Recycling.pdf 

▪ 만일어떤논문이관련된주제를다루는여러논문중하나라면
그논문의이론적배경또는서론부분에서의텍스트재활용은불가피

▪ 논문이배경이되는기본아이디어중복은큰문제가없거나바람직한
것으로고려될수있지만, 밀접하게연관된논문에서적절해야함

얼마나텍스트가똑같이반복되고있는지,
인용된원본에대해서출처를밝히고있는지를점검

연구 논문 재활용을 위한 지침(COPE)

[원문 출처] BioMed Central, “Text recycling guidelines”. 
Retrieved from : https://publicationethics.org/files/Web_A29298_COPE_Text_Recycling.pdf 

▪ 연구방법의경우기술방식이제한되므로유사하거나동일한구절을
사용하는것을허용하기도함(저자가이전에기술한기법을사용시
텍스트재활용이불가피하기때문) 

▪ 많은논문에서일반적기법을기술할때텍스트재활용은실제로
중요할수도있기때문에이에대한중복을어느정도허용할것인지는
연구윤리검증담당자의해당학문지식에의존할수밖에없음

저자가방법을기술할때이와같은내용을다른곳에서
기술했다고언급하면서출처를투명하게밝히는것이필요
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연구 논문 재활용을 위한 지침(COPE)

[원문 출처] BioMed Central, “Text recycling guidelines”. 
Retrieved from : https://publicationethics.org/files/Web_A29298_COPE_Text_Recycling.pdf 

▪ 이미발표된데이터를결론부분에서똑같이사용한다면중복게재
또는이중게재로판단될수있음

▪ 이전연구를확장해발표할경우데이터재활용이인정될수있음

과학적정당화도없고정직하게사실을밝히지않고
재사용하는경우에는재활용이아닌중복게재로간주함

데이터중복사용에대한사실을밝히고 저작권침해가
발생하지않도록적절히출처를표시해야함

연구 논문 재활용을 위한 지침(COPE)

[원문 출처] BioMed Central, “Text recycling guidelines”. 
Retrieved from : https://publicationethics.org/files/Web_A29298_COPE_Text_Recycling.pdf 

발표된아이디어가마치새로운것처럼제시된다면
텍스트재활용의대부분은받아들여질수없음

논의부분에서어느정도의재활용은허용될수있으나,
논의의대부분이현재연구결과맥락에초점을두어야함
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연구 논문 “재활용”을 위한 지침(COPE)

[원문 출처] BioMed Central, “Text recycling guidelines”. 
Retrieved from : https://publicationethics.org/files/Web_A29298_COPE_Text_Recycling.pdf 

▪ 한논문의결론에서텍스트재활용은받아들여질수없음

▪ 만일결론이재활용된텍스트의내용을포함한다면, 투고자들은
그논문의내용이새로운것인지아닌지파악해야함

▪ 저자가타당한근거를제시하지않는한이미출판된수치와표를
다시사용하는것은데이터중복에해당됨

▪ 그리고이미출판된출판사의다시허락받지않고사용하는것은
저작권침해로판단됨
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이인재│사례를 통한 중복 게재의 이해와 예방 방법

비윤리적인 투고, 출판 행위
기존출판 내용을
다시사용할 때

주의할사항

 이전에출판된내용을다시
사용할때포괄적으로는
서문이나구체적으로는해당
소제목등에분명하게밝힘

 이전에출판된저작의
소유권자로부터허락을얻음

 이미출판된내용이인용될
때마다출처를표기함

▪ 출판을위한논문은최초의것이어야하며, 다른어떤곳에투고되지않아야함
▪ 출판된것이나투고중인것을재활용할때출처표기

중복게재 사례 : 자기표절

① 두번째발표를통해서새로이기여하는내용을위한바탕으로서종전에발표한내용이
다시개진될필요가있을때

② 새로운증거나논증을논의하기위해종전에
출판한내용이 다시제시될필요가있을때

③ 두출판물이겨냥하는독자층이워낙달라서공표하려는내용을전하기위해서는
재출판이불가피할때

④ 저자가느끼기에이전에발표한내용이나방식이
매우좋아다르게말할필요가전혀없을때

⑤ 특정한상황에서이전저작물의내용을다시사용할
필요가있을때
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중복게재에 대해 자주 묻는 질문
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이인재│사례를 통한 중복 게재의 이해와 예방 방법
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포스터발표

키워드 네트워크 분석을 활용한 대학생의 

진로적응성에 대한 연구 동향 탐색│강민수

고교학점제 시행에 따른 학교 진로교육의 과제

│고홍월, 손은령, 김현주

대학생의 취업 스트레스가 사회적 고립에 미치는 영향 : 

문제중심대처에 의해 조절된 자아존중감의 매개효과

│김여진, 강혜영

진로상담 개념 및 특성에 대한 심리상담자들의 인식 탐색

│김은숙, 박희야, 고수현, 오나경, 김지연

중등 진로전담교사의 진로교육 경험에 관한 질적 메타 분석

│김진선, 정경희

직업가치관 유형화 연구│김차형, 이동혁

일반계 고등학교 학습 및 진로경험 분석을 통한 

고교학점제 진로교육 방안 탐색│김현주, 고홍월

학교 밖 청소년 대상 진로집단상담 프로그램 효과에 대한 

메타 분석│박종옥, 이동혁
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포스터발표

학교 현장에서 실시되는 진로교육 운영 사례 연구 : 

충북 소재 여고를 중심으로│어윤경, 박혜열

대학생의 부모진로 기대와 자기결정성 진로동기가 

취업 불안에 미치는 영향 : 부모자녀 의사소통의 

조절된 매개효과│서희주, 이동혁

학생의 진로역량 강화를 위한 사회과 수업지도안 개발

│어윤경, 송혜주

진로·영어 교과 융합 수업을 위한 지도안 개발

(중학교 1학년 영어 수업을 중심으로)│어윤경, 신윤숙

고등학교 고교학점제 과목 선택 사례연구│이영광

진로전환 노인의 생애사 연구│이재복, 김희수

초등학교 고학년 남녀 학생이 지각한 부모-자녀 간 

의사소통과 진로성숙도의 관계에서 진로장벽의 매개효과

│한아름, 공윤정
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†교신저자 : 강민수, 중앙대학교, ms.kang105@gmail.com

키키워워드드  네네트트워워크크  분분석석을을  활활용용한한  대대학학생생의의  진진로로적적응응성성에에  

대대한한  연연구구  동동향향  탐탐색색

강민수†

중앙대학교

 본 연구는 대학생의 진로발달과정에 영향을 미치는 진로적응성에 대한 국내 연구의 동향을 

파악하여 향후 관련 연구와 진로상담 및 교육에 시사점을 제시하는 데 목적이 있다. 이를 위

해 한국학술지인용색인(KCI)에서 2006년부터 2023년 3월까지 발표된 대학생의 진로적응성에 

대한 등재학술지 게재 논문 113편을 연구대상으로 선정하였다. 진로적응성 연구의 경향을 시

대별로 비교하기 위해 진로적응성 관련 연구가 급증한 2018년을 기준으로 전반기(2006-2017

년)와 후반기(2018-2023.3)로 나누어 키워드 간의 구조와 관계를 살펴볼 수 있는 키워드 네트

워크 분석을 진행하였다.

 연구의 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 진로적응성 연구 전반기에 비해 후반기에 다양한 

심리내적 및 사회 환경적 변인들 간의 관계를 살펴보는 연구가 크게 증가하였다. 둘째, 전후

반기 모두 ‘진로결정 자기효능감’과 ‘진로준비행동’은 진로적응성과 높은 연결중심성을 가졌으

나 전반기 연구에서는 ‘사회적 지지’, ‘낙관성’, ‘진로교육’이 그 뒤를 이었고, 후반기에는 ‘진로

장벽’, ‘그릿(Grit)’, ‘강점’의 순으로 나타나 다소 차이를 보였다. 셋째, 후반기 연구에서는 전반

기 연구에서 나타나지 않았던 ‘계획된 우연기술’의 출현 빈도 및 중심성이 매우 높게 나타났

음을 확인하였다. 이러한 결과를 바탕으로 향후 진로적응성에 대한 연구 방향과 실제적인 진

로 교육 및 상담을 위한 시사점을 제시하였다.

주제어 : 진로적응성, 대학생, 진로교육, 진로��, 연구 동향, 키워드 네트워크 분석
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†교신저자 : 손은령, 충남대학교 교육학과, soner@cnu.ac.kr

고고교교학학점점제제  시시행행에에  따따른른  학학교교  진진로로교교육육의의  과과제제

고홍월⦁김현주⦁손은령†
충남대학교

  최근에 고교학점제 시행을 앞두고 다양한 교육적 논의들이 진행되고 있다. 교육부 발표

(2021)에 따르면 고교학점제는 학생 맞춤형 진로 로드맵으로 학생이 기초 소양과 기본 학력

을 바탕으로 진로·적성에 따라 과목을 선택하고, 이수기준에 도달한 과목에 대해 학점을 취

득·누적하여 졸업하는 제도이다. 급변하는 직업 세계에서 학생들이 자신의 역량을 최대한 발

휘할 수 있도록 선택의 폭을 확대하고, 이를 기반으로 자신의 진로를 준비할 수 있도록 학습 

환경을 변화시키는 효과가 있다. 획일적인 교육과정이 다양한 교과목으로 세분화되고 진로발

달의 촉진적 요소로 작용할 것을 예상한다. 이러한 교육과정 환경의 변화에 따라 진로교육을 

보다 체계적으로 준비하고 새로 부상된 문제를 해결하기 위해 학교 진로교육에 대해 학교, 

학생, 학부모 차원에서의 주요 과제를 탐색하고자 한다. 우선, 학교 차원에서는 몇 가지 과제

를 도출할 수 있다. 교육과정 편성의 근거와 체계를 명확히 하고 이에 따른 학업 및 진로교

육의 조감도를 마련해야 한다. 학교차원에서 학생들이 교과목 선택 및 진로 계획을 하는데 

필요한 학업 및 진로설계에 대한 지원을 제공할 수 있어야 한다. 또한 교사 간 업무 영역별, 

교과별, 진로진학상담교사 역할 등에 대해 세분화하고 구체적인 방법을 마련할 필요가 있다. 

둘째, 학생차원에서는 우선 적절한 학습동기와 이에 따른 자기주도적 학습이 가능해야 교과

목 선택이 단지 좋은 성적 취득이나 일시적 관심에 따라 편중하지 않을 것이다. 또한 학생들

간 진로발달 수준의 차이를 고려해서 고교학점제 취지에 맞는 학업 및 진로 계획을 수립하

고 맞춤형 교과목 선택을 해야 한다. 결과적으로 진로발달을 촉진하고 자기이해에 기반을 둔 

진로목표 설정과 개인 맞춤형 교육과정 편성이 중요하다. 셋째, 학부모 차원에서는 자녀의 

학업 및 진로계획에 가장 많은 영향을 주는 대상으로 자녀에 대한 이해를 기반으로 진로·진

학 계획 수립, 진로목표 설정 등에 적극적 지원을 하고, 개인 맞춤형 교과목 편성에 대한 지

식과 목적을 이해하고 자녀 진로교육의 촉진자 역할을 수행하도록 해야 한다. 고교학점제 교

육과정의 변화를 앞두고 학교 진로교육의 주요 과제 및 향후 과제에 대해 보다 다각적으로 

검토해야 한다. 고교학점제가 정책적으로 시행되면 상당히 오랫동안 유지, 발전해야한다는  

점을 고려하면 초기에 적극적인 비판과 논의는 바람직한 방향이라고 할 수 있다.  

주제어

: 고교학�제, 학교 진로교육, 진로교육� 과제



- 139 -

한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회 포스터발표

* 본 연구는 2023년 김여진 석사학위 논문을 재수정한 것임.

†교신저자 : 김여진, 한국기술교육대학교, aftershock23@naver.com

대대학학생생의의  취취업업  스스트트레레스스가가  사사회회적적  고고립립에에  미미치치는는  영영향향::  

문문제제중중심심대대처처에에  의의해해  조조절절된된  자자아아존존중중감감의의  매매개개효효과과

김 여 진†   강 혜 영

한국기술교육대학교

 본 연구는 대학생의 취업 스트레스가 자아존중감을 통해 사회적 고립을 예측하는지 검증하

고자 하였다. 또한, 취업 스트레스와 자아존중감의 관계에서 문제중심대처의 조절효과와 취

업 스트레스와 사회적 고립의 관계에서 문제중심대처에 의해 조절된 자아존중감의 매개효과

를 검증하고자 하였다. 이를 위해 전국 소재 4년제 대학교에 재적 중인 3학년 이상 남녀 대

학생을 대상으로 온라인 설문조사를 실시하였으며 불성실한 대답을 제외한 총 315부의 자료

를 SPSS 22.0과 Process Macro를 통해 분석하였다. 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 대학생의 취

업 스트레스와 사회적 고립의 관계에서 자아존중감의 매개효과가 유의한 것으로 나타났다. 

둘째, 대학생의 취업 스트레스와 자아존중감의 관계에서 문제중심대처의 조절효과가 유의한 

것으로 나타났다. 마지막으로, 대학생의 취업 스트레스와 사회적 고립의 관계에서 문제중심

대처에 의해 조절된 자아존중감의 매개효과는 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났다. 

이를 바탕으로 취업 스트레스가 높고 사회적 고립의 가능성이 있는 대학생의 취업 상담 과

정에서 자아존중감을 높일 수 있는 개입이 필요하며, 아울러 취업 스트레스가 자아존중감에 

미치는 부정적인 영향을 완화할 수 있도록 문제중심대처에 대한 교육이 필요함을 논의하였

다.  

주제어 : 대학생, 사회적 고립, 취업 스트레스, 자아존중감, 문제중심대처
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†교신저자 : 김지연, 경기대학교 교육대학원 상담교육전공 / 일반대학원 상담학과, edujykim@kyonggi.ac.kr

진진로로상상담담  개개념념  및및  특특성성에에  대대한한  심심리리상상담담자자들들의의  인인식식  탐탐색색

김은숙, 박희야, 고수현, 오나경, 김��†

경기대학교 일반대학교 상담학과

 진로전담교사 배치, 자유학년제, 고교학점제 등의 시행은 국내에서 빠른 시간에 진로교육이 

안정화되는 데 영향을 미친 것으로 보인다. 하지만 이러한 상황에서 학생 개개인에 대한 맞

춤형 진로상담의 필요성은 더 높아지고 있다. 이 연구는 학교 진로교육의 변화 그리고, 사회

의 변화 흐름에 따라 그 중요성이 더해가는 진로상담에 대한 심리상담자들의 인식을 확인하

고, 진로상담 활성화를 위한 선결과제를 파악하기 위한 목적으로 실시되었다. 이를 위해 심

리상담전공 석사학위자 또는 심리상담 경험 2년 이상의 상담자 11명을 대상으로 개방형 설

문과 초점 집단 면접을 실시하고, 해당 결과를 질적 내용 분석(qualitative content analysis)하였

다. 주요 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 심리상담전공자들이 인식하는 진로상담 개념에는 

정보제공, 방향성, 매칭(matching), 직업, 현실적 지원, 전생애, 내담자 조력, 코칭, 탐색 등의 

키워드가 포함되었다. 또한 진로상담이 심리지원, 진학과 취업의 의사결정, 행동의 실행 등을 

모두 포괄해야 하는 종합적인 조력 방법이라는 내용도 함께 보고되었다. 둘째, 심리상담전공

자들은 진로상담과 심리상담의 공통점을 상담 관계의 중요성, 상담 구조화, 검사 도구의 활

용, 이론적 기초의 중요성, 심리적 지원, 내담자의 자발성, 내담자의 어려움 지원 등의 내용

으로 도출되었다. 셋째, 심리상담전공자들은 진로상담과 심리상담을 '상담자 주도(지시적) vs. 

내담자 주도(비지시적)', '현재-미래 초점 vs. 과거-현재 초점', '표면적 vs. 심층적', '단기 vs. 중

장기', '보이는 것에 집중(가시적) vs. 보이지 않는 것에 집중(비가시적)' 등의 관점으로 구분하

는 것으로 나타났다. 이러한 연구 결과는 고교학점제의 시행을 기점으로 더욱 중요성이 높아

질 것으로 예상되는 진로상담에 관심을 두고, 진로상담 수행 인력으로 활용가능한 심리상담

전공자들의 인식을 탐색한 연구라는 의의를 지닌다. 후속연구를 위한 제언을 제시하면 다음

과 같다. 첫째, 심리상담자들에게 필요한 진로상담 역량을 확인하고 진로상담 역량 강화를 

위한 선결과제를 확인하는 후속 연구가 수행되어야 한다. 둘째, 심리상담자들의 진로상담 역

량 강화를 위한 프로그램을 개발하고 효과를 검증할 필요성이 있다. 

주제어

: 진로상담, 심리상담, 심리상담$, 질적 내용 분석
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†교신저자 : 정경희, 인하대학교 사회교육과, jungkh414@naver.com 

중중등등  진진로로전전담담교교사사의의  진진로로교교육육경경험험에에  

관관한한  질질적적  메메타타  분분석석

김진선 정경희†

인하대학교

 이 연구의 목적은 중등진로전담교사들의 진로교육에 대한 경험을 분석하여 진로전담교사 

역할에 대한 종합적인 이해와 진로교육에 대한 발전적 방향을 제시하는 데 있다. 이를 위해 

질적메타분석 방법을 활용하여 연구물 선정 절차에 따라 9편의 질적연구물을 분석하였다. 분

석 결과, 진로전담교사의 진로교육 경험에 대한 개별 연구물에서 핵심적 개념으로 전문성, 

인정, 정체성, 현실적, 역할, 협력, 학습, 보람, 지지의 9개가 도출되었으며, 이 핵심 개념을 

토대로 ‘낮아지는 교사로서의 자존감, ‘진로교사로서의 역할 혼란과 두려움’, ‘정체성 형성을 

위한 자주적 노력’, ‘역할 수행을 지속하게 하는 원동력’의 4개의 범주, 그리고 9개의 하위 개

념으로 나타났다. 그동안 진로전담교사 대상 연구는 전로전담교사의 역할과 수행의 어려움에 

대한 연구가 개별적으로 이루어져 왔고, 주로 양적연구방법으로 진행되었기 때문에 진로전담

교사의 구체적이고 전체적인 경험을 이해하기 어려웠다. 이에 본 연구는 진로전담교사 경험

에 관한 질적연구물을 종합적으로 분석하여 중등학교 현장에서 진로교육을 담당하고 있는 

진로전담교사들에게 그 역할에 대한 통합적 해석과 논의를 제시하였다는 것에 의의가 있다. 

주제어 : 중등학교, 진로전담교사, 진로교육, 질적연구, 질적� !#
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직직업업가가치치관관  유유형형화화  연연구구

대대학학생생과과  직직장장인인의의  집집단단  비비교교

    김차형    이동혁†

 건국대학교

 직업가치는 청소년 및 대학생의 진로준비행동이나 취업준비행동에 영향을 미치는 요인이

면서 직장인에게는 직업만족 및 직무만족에 영향을 미치는 중요한 요인으로 볼 수 있다. 

본 연구에서는 연령에 따른 세대 차이와 일 경험의 여부에 따라 대학생과 직장인 집단이 

선호하는 직업가치의 형성이 다르게 영향을 미칠 것으로 보고, 각 집단의 직업가치관 유형

을 분류하였다. 분류된 유형이 집단 내 어떤 특성을 가지는지 분석하고, 각 집단이 차별적

인 특성을 갖는지 분석하고자 하였다. 군집분석을 통해 나타난 연구의 결과는 다음과 같

다. 첫째, 대학생과 직장인 집단은 모두 4개의 군집유형으로 나타났다. 4개의 유형을 각각 

수동적 안정추구형, 적극적 가치추구형, 능동적 안정추구형, 미온적 가치추구형 등으로 명

명하였다. 둘째, 대학생과 직장인 집단의 군집유형 특성은 차별적인 특성을 가지지 않는다. 

군집유형이 도출되는 측정치의 값이나, 가장 선호하는 가치와 비선호하는 가치 사이의 상

대적 격차가 존재하지만 군집의 특성에서 차별점은 발견되지 않았다. 둘째, 대학생과 직장

인 집단의 군집유형 분포의 비율에 따른 순위에서 차이점이 존재했다. 대학생의 경우 선호

되는 군집유형의 분포 순위는 수동적 안정추구형(31%), 적극적 가치추구형(28%), 능동적 안

정추구형(21%), 미온적 가치추구형(20%)의 순이었다. 반면에 직장인의 경우 미온적 가치추

구형(36%), 능동적 안정추구형(25%), 수동적 안정추구형(21%), 적극적 가치추구형(18%)의 순

으로 선호하는 군집유형이 나타났으며, 분포의 비율이 대학생 집단에 비해 상대적 격차가 

큰 것으로 나타났다. 본 연구의 의의는 기존에 직업가치관 연구에서는 드물게 진행되었던 

유형화 연구를 시도하였고, 특히 직장인의 직업가치관 유형화 연구를 시도했다는 점에서 

가치가 있으며, 집단 간 직업가치관 유형의 차별점을 비교한 시사점이 있다. 

주제어 : 직업가치관, 직장인, 대학생, 유형화, 군집분석
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일일반반계계  고고등등학학생생의의  학학습습  및및  진진로로  경경험험  분분석석을을  통통한한  

고고교교학학점점제제  진진로로교교육육  방방안안  탐탐색색

김현주 고홍월†

충남대학교

이 연구는 고등학생들의 학습과 진로 경험을 분석하여 고교학점제 교육과정 운영 체제에서 

진로교육의 방향을 모색하고자 한다. 연구대상은 한국교육고용패널조사(KEEPⅡ) 1차년도(2016) 

일반계 고등학교 2학년 학생 중 5,393명(남학생 46.4%, 여학생 53.6%)이다. 자기이해, 학습경험, 

고등학교 진학 및 진로계획, 진로지도에 대한 인식, 직업의식의 5가지 영역의 주요 경험을 빈

도분석하여 그 실태를 파악하였다. Ⅰ영역인 자기이해에서 현재 고민이나 걱정거리, 자기이해, 

인생가치관, 행복감 등을 분석하였다. 고등학생들의 주요 고민 및 걱정의 1순위가 진학·진로 

문제, 2순위가 공부·학교 성적 문제이다. 자기이해에서는 ‘내가 좋아하는 일을 알고 있다’, ‘내 

삶에서 무엇이 중요한지를 알고 있다’ 순으로 응답하였다. ‘자신이 잘 하는 일을 알고 있다’에 

대한 응답은 낮은 순위로 나타났다. Ⅱ영역에서는 수업태도, 수업참여, 학습동기에 대해 살펴

보았다. 전반적으로 수업에 참여하지만 참여의 질이 높지 않았고, 학습동기는 주로 학습의 도

구적 수단을 강조하였다. Ⅲ영역인 고교 진학 및 진로계획에서는 고교 계열을 선택한 이유, 

선택 시기, 가장 큰 영향을 준 사람, 교사의 관심도 등을 분석하였다. 고교계열 선택 이유는 

‘원하는 직업과 관련이 있어서’, ‘나의 적성을 고려해서’, ‘원하는 대학 전공을 고려해서’의 순서

로 나타났다. 대부분의 학생들(81.5%)이 중3 시기에 본인의 생각(1순위), 부모의 생각(2순위)으

로 선택하는 경향을 보였다. Ⅳ영역은 진로지도에 대한 인식으로 진로교육, 진로활동 경험 등

에 대한 만족도를 살펴보았다. 학과 체험, 현장 직업 체험, 진로 캠프에 대한 만족도는 매우 

만족과 만족으로 나타났다. 학교 진로교육에 대한 만족도, 진로활동, <진로와 직업> 수업, 창

의적 체험활동 중 진로활동, 진로상담에 대한 만족도는 모두 보통이하이다. Ⅴ영역인 직업의

식에서 직업 선택의 중요 요소는 ‘자신의 소질이나 적성에 맞는 것’을 1순위로 응답한 학생이 

가장 많았다(72.1%). 그리고 ‘높은 임금이나 소득’, ‘자신의 발전 가능성’이 중요한 것으로 나타

났다. 직업 생활의 성공요인은 ‘본인의 노력과 성실성’(41.7%), ‘본인의 능력’(24.1%), 그 외에 

돈, 대인관계, 좋은 성품 등이다. 연구결과에 따라 진로교육의 방안을 논의하고 향후 과제를 

제시하였다. 

주제어

: 고교학�제, 고�학�, 진로교육.
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학학교교  밖밖  청청소소년년  대대상상  진진로로집집단단상상담담  프프로로그그램램

효효과과에에  대대한한  메메타타분분석석

박 종 옥    이 동 혁†
건국대학교

 본 연구는 학교 밖 청소년 대상으로 이루어진 진로집단상담 프로그램의 효과크기를 분석하

여 비교하는 것을 목적으로 한다. 이를 위해 2001년부터 2021년까지 발간된 학교 밖 청소년

을 대상으로 한 학위논문 및 학술지 중 진로집단상담 프로그램을 주제로 한 국내 총 16편의 

연구물을 분석하였다. 선정 기준으로 학업중단 예방, 중퇴방지, 학교복귀 내용이 포함된 프로

그램은 제외하였고, 최종 연구 선정과정은 PRISMA flowchart에 따라 진행하였다. 그 결과는 

다음과 같다. 첫째, 학교 밖 청소년 대상 진로집단상담 프로그램의 전체 평균효과크기는 

2.095로 큰 효과크기를 보였다. 둘째, 중재 변인에 따른 효과크기로는 연령, 집단 크기, 실시

기간, 회기 수(총, 주당), 회기 진행시간, 개발 방식, 출판유형에 따라 구분하여 살펴본 결과, 

모두 큰 효과크기를 보였다. 특히, 8명 이하 집단, 7주 이상, 10-14회기, 주 2-3회, 60이상 90

분미만, 기존 프로그램 활용이 가장 높은 효과크기를 보였다. 다만, 연령에서는 초등연령을 

대상으로 하는 연구가 없어 효과크기 비교의 제한이 있었다. 이에 초등연령 학교 밖 청소년

을 대상으로 하는 진로집단상담 프로그램의 개발이 필요할 것으로 보인다. 셋째, 종속 변인

에 따른 효과크기로는 진로문제해결 및 준비행동 관련, 자기이해 관련, 진로발달 관련, 진로

의사결정 관련 순으로 모두 높은 효과크기를 보였다. 프로그램의 변인은 주로 진로발달 관련

하여 이루어지고 있는데, 이러한 결과를 통해 진로 문제를 대처하고 준비 행동을 돕는 보다 

적극적인 형태의 프로그램 활성화가 필요할 것으로 사료된다. 본 연구는 학교 밖 청소년의 

비율이 매년 증가하는 상황에서 학교 밖 청소년 대상 진로집단상담 프로그램의 실효성 검증

을 통해 향후 프로그램의 개발 및 운영에 유용한 기초 정보를 제공한다는 의의가 있다.

주제어 : 학교 밖 청소년, 진로집단상담 프로그램, 메타분석
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†교신저자 : 박혜열, 청주중앙여고교사, hye-10@hanmail.net

학학교교  현현장장에에서서  실실시시되되는는  진진로로교교육육  운운영영  사사례례  연연구구  

::  충충북북  소소재재  여여고고를를  중중심심으으로로

어 윤 경, 박 혜 열†

공주대학교 교수, 청주중앙여고교사

  이 연구는 청주중앙여자고등학교에서 1년간 진로진학상담교사에 의해 운영된 진

로 프로그램을 면밀히 분석 정리하여 인문계 고등학교의 진로교육 시행 시 참고할 

수 있는 효율적이고 실질적인 자료 및 정보를 제공하고자 하였다. 지금까지 학생

들의 진로교육 발전을 위해 많은 방안들이 연구되고 있지만 학교 현장에서 실제로 

구현되고 있는 구체적인 사례에 대한 연구는 부족한 것이 사실이다. 따라서 본 연

구는 실제 1년간 학교 현장에서 진로 교육이 어떻게 진행되고 있는지 구체적인 활

동 사례를 면밀히 분석·정리하여 효율적인 진로교육 운영에 대한 시사점과 발전방

안을 제시하고자 하였다. 연구 목적을 달성하기 위해 청주중앙여자고등학교에서 

2022년 3월부터 2023년 2월까지 진로진학상담교사의 계획하에 운영된 25개 각각의 

진로 프로그램을 진로진학상담, 체험 장소별, 온/오프라인 유무, 진로체험 유형별, 

대상 학년별, 신청 인원 대비 참가율별, 신청 학생 인원별, 프로그램 기획 주체별, 

단위학교별 의무 실시 또는 자율적 실시 등 다양한 조건에 따라 분석·정리하였다. 

또한 그 결과를 토대로 해당 학교의 2022학년도 진로 교육 경험과 성과를 피드백 

한 후 향후 발전 방향을 모색하였다. 이를 바탕으로 인문계 고등학교의 진로교육 

운영에 대한 시사점과 발전방안을 제시하고 효율적이고 실질적인 자료 및 정보를 

제공하였다는 점에서 본 연구의 의의가 있다. 

주제어 : 진로교육 운영 사례, 진로 프로그램 분석, 인문계 고등학교 진로교육
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†교신저자 : 이동혁, 건국대학교, dhkee@konkuk.ac.kr

대대학학생생의의  부부모모진진로로기기대대와와  자자기기결결정정성성  진진로로동동기기가가  

취취업업불불안안에에  미미치치는는  영영향향  ::  부부모모자자녀녀  의의사사소소통통의의  조조절절된된  

매매개개효효과과

서희주   이동혁†

동서대학교

 이 연구는 부모진로기대, 자기결정성 진로동기(통제적 동기, 자율적 동기), 부모자녀 의사소

통, 취업불안 간의 관계를 규명하는데 목적이 있다. 환경적 변인인 부모 진로기대와 개인적 

변인인 자기결정성 진로동기가 취업불안에 미치는 영향을 확인하고 이때, 부모자녀 의사소통

의 조절된 매개효과를 확인하였다. 이를 위해 현재 대학에 재학 중인 전국의 대학생을 대상

으로 온라인 설문조사를 실시하였으며 총 449부 중 최종적으로 422부의 자료를 분석에 사용

하였다. 연구 검증을 위해 IBM SPSS Statistics 21.0과 IBM SPSS Process Macro를 사용하여 매개

효과, 조절효과 및 조절된 매개효과 분석을 실시하였다. 그 결과, 부모진로기대는 취업불안에 

정적인 영향을 미쳤고, 부모진로기대와 취업불안의 사이에서 통제적 동기가 유의미한 매개효

과를 나타낸 반면 자율적 동기는 유의미한 매개효과가 없었다. 즉 부모진로기대가 통제적 동

기에 정적인 영향을 미치고, 통제적 동기가 취업불안에 정적인 영향을 미쳐 부모진로기대와 

취업불안 사이에서 통제적 동기의 부분매개 효과를 확인하였다. 다음으로 부모진로기대가 취

업불안 간의 관계에서 통제적 동기에 대한 부모자녀 의사소통의 조절된 매개효과를 규명한 

결과, 통제적 동기와 부모자녀 의사소통의 상호작용 항은 취업불안에 유의미한 영향을 미쳐 

조절된 매개효과가 있는 것으로 나타났다. 즉 부모진로기대가 통제적 동기를 경유하여 취업

불안에 정적인 영향을 미치며, 부모자녀 의사소통은 통제적 동기의 매개효과를 조절하는 것

으로 나타났다. 위와 같은 결과는 취업불안이 발생하는 메커니즘에 대한 이해를 높였으며 특

히 취업불안에 대한 동기적인 접근은 상담, 혹은 심리치료에서 새로운 방향성을 제시하였다.

주제어 : 취업불안, 진로동기, 자기결정성, 부모진로기대, 부모자녀 의사소통 
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†교신저자 : 송혜주, 청주 용성중학교, pretty2576@gmail.com

중중학학생생의의  진진로로역역량량  강강화화를를  위위한한  

사사회회과과  수수업업지지도도안안  개개발발

어윤경(공주대학교)    송혜주†(용성중학교)

 이 연구는 중학교 사회과 교과교육의 핵심역량과 진로교육의 핵심역량의 공통성을 찾고 진

로역량을 강화하기 위한 사회과 수업의 지도안을 개발하기 위한 것이다.

 사회교과와 진로교과의 공통되는 목표가 민주시민교육이며 공통되는 핵심역량이 창의적 사

고역량, 의사소통 및 협업능력, 정보활용능력임을 추출하였다. 이러한 공통된 핵심역량을 키

울 수 있는 수업모형으로 ‘협동학습’이 가장 타당하다는 선행연구를 바탕으로 사회‧진로 

교과 통합 수업 지도안을 개발하고 수업을 실행하였다.

 중학교 사회과 수업 내용을 바탕으로 관련 직업을 찾고 모둠협동활동을 하면서 자기이해와 

다양한 직업을 탐색해보는 교과 통합 수업으로 진행하고 이에 대한 효과성을 알아보았다.  

주제어 : 진로역량, 사회과 수업지도안, 진로교육
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†교신저자 : 김희수, 한세대학교 상담학과 교수, kimhs@hansei.ac.kr

진진로로전전환환  노노인인의의  생생애애사사  연연구구

이재복    김희수†

한세대학교

 이 연구는 본 연구는 60세 이후 진로전환을 경험한 노인 참여자들의 삶의 이야기를 생애사

연구방법을 통해 살펴보는 데 그 목적이 있다. 이를 위해 60세 이후 진로전환을 시도하여

현재 직업을 3년 이상 유지하고 있는 3명을 연구 참여자로 선정하였다. 자료 수집은 2021년

11월부터 2022년 9월¢지 각 2회에 걸친 심층 면담과 추가 인터뷰를 통해 이루어졌으며, 

Mandelbaum(1973)의 분석틀을 도입하여 연구 참여자 각각의 삶의 영역과 전환점, 고유한 적

응 양식을 제시하였다. 이를 위한 구체적인 연구 Ä제는 �째, 진로전환을 한 노인들의 삶의

영역은 어떻게 구성되며 그 구체적인 내용은 무엇인가? 둘째, 진로전환 노인들의 삶의 전환

점은 무엇이고, 이를 가�하게 한 개인적, 사회적 조건은 무엇인가? 셋째, 진로전환 노인들의

고유한 삶의 적응 양식은 무엇인가? 이다. 이후 연구 참여자 3명의 개� 생애사를 ‘진로전환’

이라는 �통주제로 통�한 �주적 내용 분석 �과는 다음과 �다. 삶의 영역에서는 ‘위기를

기회로 만드는 긍정적인 성격’, ‘정서적 지지를 해주었던 배우자’, ‘가난하고 힘들었던 어린 시

절’로 분석되었다. 전환점에서는 연구 참여자 각각의 전환점을 분석하였는데 [최정상]은 ‘어머

니가 남긴 쳇다리’, [구성원]은 ‘동반 퇴직이라는 터널’, [오천국]은 ‘신앙으로 다시 태어나 찾

은 삶’으로 분석되었으며, 적응에서는 ‘늘 배우며 정체하지 않는 삶’, ‘타인에게 베풀고 나누는

자세’, ‘사회에 이I지하고자 하는 사명J’으로 분석되었다. 본 연구를 통하여 KL과 격M의

근현대를 살아 온 참여자들에게서 노년기 진로전환의 경험과 삶의 의미를 살펴볼 수 있었다. 

또한 이들의 진로전환이 개인적인 영역에만 머무르지 않고 사회에 기여하고자 하는 삶으로

성장하고 있음을 확인하였다. 이 연구가 Y고[ 사회로의 진입을 목전에 \고 있는 우리나라

노인들에게 단순한 일자리 창출이 아닌 장기적인 일자리를 위한 정책적인 지원과 함께 다각

적인 진로 gh i 진로 상담에 유용한 자료로 j용k 수 있을 l이다.

주제어 : 진로전환, 노인, 생애사
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진진로로전전환환  노노인인의의  생생애애사사  연연구구

이재복    김희수†

한세대학교

 이 연구는 본 연구는 60세 이후 진로전환을 경험한 노인 참여자들의 삶의 이야기를 생애사

연구방법을 통해 살펴보는 데 그 목적이 있다. 이를 위해 60세 이후 진로전환을 시도하여

현재 직업을 3년 이상 유지하고 있는 3명을 연구 참여자로 선정하였다. 자료 수집은 2021년

11월부터 2022년 9월¢지 각 2회에 걸친 심층 면담과 추가 인터뷰를 통해 이루어졌으며, 

Mandelbaum(1973)의 분석틀을 도입하여 연구 참여자 각각의 삶의 영역과 전환점, 고유한 적

응 양식을 제시하였다. 이를 위한 구체적인 연구 Ä제는 �째, 진로전환을 한 노인들의 삶의

영역은 어떻게 구성되며 그 구체적인 내용은 무엇인가? 둘째, 진로전환 노인들의 삶의 전환

점은 무엇이고, 이를 가�하게 한 개인적, 사회적 조건은 무엇인가? 셋째, 진로전환 노인들의

고유한 삶의 적응 양식은 무엇인가? 이다. 이후 연구 참여자 3명의 개� 생애사를 ‘진로전환’

이라는 �통주제로 통�한 �주적 내용 분석 �과는 다음과 �다. 삶의 영역에서는 ‘위기를

기회로 만드는 긍정적인 성격’, ‘정서적 지지를 해주었던 배우자’, ‘가난하고 힘들었던 어린 시

절’로 분석되었다. 전환점에서는 연구 참여자 각각의 전환점을 분석하였는데 [최정상]은 ‘어머

니가 남긴 쳇다리’, [구성원]은 ‘동반 퇴직이라는 터널’, [오천국]은 ‘신앙으로 다시 태어나 찾

은 삶’으로 분석되었으며, 적응에서는 ‘늘 배우며 정체하지 않는 삶’, ‘타인에게 베풀고 나누는

자세’, ‘사회에 이I지하고자 하는 사명J’으로 분석되었다. 본 연구를 통하여 KL과 격M의

근현대를 살아 온 참여자들에게서 노년기 진로전환의 경험과 삶의 의미를 살펴볼 수 있었다. 

또한 이들의 진로전환이 개인적인 영역에만 머무르지 않고 사회에 기여하고자 하는 삶으로

성장하고 있음을 확인하였다. 이 연구가 Y고[ 사회로의 진입을 목전에 \고 있는 우리나라

노인들에게 단순한 일자리 창출이 아닌 장기적인 일자리를 위한 정책적인 지원과 함께 다각

적인 진로 gh i 진로 상담에 유용한 자료로 j용k 수 있을 l이다.

주제어 : 진로전환, 노인, 생애사
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고고등등학학생생의의  고고교교학학점점제제  과과목목  선선택택  사사례례  연연구구

이 영 광†

한국고용정보원

 이 연구는 고교학점제에 따른 고등학생의 과목 선택의 사례를 탐구하기 위해 충청도 소재 

A 종합고등학교 1학년 학생을 대상으로 사례연구(유기웅 외, 2018; 이원석, 2020; Yin, 2021)를 

실시하였다. 가장 먼저, 2022년 11월 22일에 일반계 23명 및 직업계 45명의 총 68명(남학생 

24명, 여학생 44명)을 대상으로 설문조사를 실시하여 학생들의 전반적인 과목 선택 양상을 

확인하였다. 조사 결과, (1) 고교학점제 과목을 선택한 이유로써 ‘재미있을 것 같아서(흥미)’, 

‘나의 진로 분야와 관련 있어서’, ‘내가 잘하는 과목이어서(적성)’의 세 가지 이유가 가장 높은 

비율을 보였다. 다음으로 (2) 과목 선택 어려움과 관련하여 응답자는 과목 선택 시, ‘선택 과

목 정보 부족’, ‘불분명한 진로로 인한 과목 선택 어려움’, ‘선택 과목과 진로와의 관련성 불분

명’의 어려움을 경험하였다. 마지막으로 (3) 과목 선택 시 중요한 타인으로써 응답자는 과목 

선택 시, ‘담임교사로부터 가장 많은 도움’을 받았다.

  설문조사 결과를 바탕으로 2022년 12월 1일부터 7일까지 설문조사 응답자 중 5명(일반계 3

명, 직업계 2명)을 대상으로 심층면담을 실시하였다. Elo와 Kyngas(2008)가 제안한 귀납적 내용

분석에 따라 심층면담 결과를 분석하였고 10년 이상의 경력을 가진 A대학교 입학사정관 1명 

및 진로교육 연구 경험이 있는 박사학위 소지자 1명으로부터 분석 결과의 적절성을 검토받

았다. 분석 결과, 연구 참여자는 과목 선택 이전, (1) 1학기 동안 과목 선택을 위한 학교 정보 

및 자료 제공에도 불구하고 2학기 과목 선택 시, 급박하게 과목을 선택하였고 (2) 진로선택 

여부와 관계없이 과목 선택에 대해 부담 및 어려움을 인식하는 것으로 나타났으며 (3) 진로

를 선택한 학생은 선택 과목에 관한 심층적인 정보를 탐색한 반면, 진로를 선택하지 못한 학

생은 선택 과목 전반에 관한 포괄적인 정보를 탐색하였다. 또한, 연구 참여자는 (4) 과목 선

택 시 중요한 타인으로써 담임교사, 학년부장교사 등의 학교 교사 및 학교 선배로부터 도움

을 받았다. 이후, 연구 참여자가 과목을 선택할 때 (5) 자신의 진로를 고려한 자율적 동기 및 

향상 초점 동기뿐만 아니라 점수를 잘 받을 수 있는 상대적으로 쉬운 과목이라는 타율적 동

기 및 예방초점 동기 또한, 과목 선택에 기반되었다. 마지막으로 과목 선택 이후의 인식을 

확인한 결과, (5) 잠정적으로 진로를 선택한 연구 참여자는 과목 선택에 대해 상대적으로 높

은 확신을 갖고 있는 반면, 진로를 선택하지 못한 연구 참여자는 과목 선택에 대한 불안과 

후회를 인식하였다.

  연구결과를 고려할 때, 고등학교 1학년 학생이 갑작스럽게 과목을 선택하지 않도록 1학기

부터 선택 과목을 충분히 고민할 수 있는 기회를 제공하는 것이 필요하고 진로를 선택하지 

못한 학생들을 대상으로 자신과 직업세계에 대한 이해를 증진시켜 잠정적으로 진로를 선택

할 수 있도록 지도하는 것이 필요하다. 또한, 선택한 진로 및 과목에 확신을 가질 수 있도록 

다회에 걸친 진로지도를 제공하는 것이 필요하며 과목 선택 전-후로 선택한 과목에 대한 부

담과 불안 등의 심리적인 어려움을 낮출 수 있는 개입이 필요하다. 특히, 이 과정에서 담임

교사의 진로지도 역할이 강조될 필요가 있다.

주제어 : 고교학점제, 과목 선택, 혼합 연구
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†교신저자 : 김희수, 한세대학교 상담학과 교수, kimhs@hansei.ac.kr

진진로로전전환환  노노인인의의  생생애애사사  연연구구

이재복    김희수†

한세대학교

 이 연구는 본 연구는 60세 이후 진로전환을 경험한 노인 참여자들의 삶의 이야기를 생애사

연구방법을 통해 살펴보는 데 그 목적이 있다. 이를 위해 60세 이후 진로전환을 시도하여

현재 직업을 3년 이상 유지하고 있는 3명을 연구 참여자로 선정하였다. 자료 수집은 2021년

11월부터 2022년 9월¢지 각 2회에 걸친 심층 면담과 추가 인터뷰를 통해 이루어졌으며, 

Mandelbaum(1973)의 분석틀을 도입하여 연구 참여자 각각의 삶의 영역과 전환점, 고유한 적

응 양식을 제시하였다. 이를 위한 구체적인 연구 Ä제는 �째, 진로전환을 한 노인들의 삶의

영역은 어떻게 구성되며 그 구체적인 내용은 무엇인가? 둘째, 진로전환 노인들의 삶의 전환

점은 무엇이고, 이를 가�하게 한 개인적, 사회적 조건은 무엇인가? 셋째, 진로전환 노인들의

고유한 삶의 적응 양식은 무엇인가? 이다. 이후 연구 참여자 3명의 개� 생애사를 ‘진로전환’

이라는 �통주제로 통�한 �주적 내용 분석 �과는 다음과 �다. 삶의 영역에서는 ‘위기를

기회로 만드는 긍정적인 성격’, ‘정서적 지지를 해주었던 배우자’, ‘가난하고 힘들었던 어린 시

절’로 분석되었다. 전환점에서는 연구 참여자 각각의 전환점을 분석하였는데 [최정상]은 ‘어머

니가 남긴 쳇다리’, [구성원]은 ‘동반 퇴직이라는 터널’, [오천국]은 ‘신앙으로 다시 태어나 찾

은 삶’으로 분석되었으며, 적응에서는 ‘늘 배우며 정체하지 않는 삶’, ‘타인에게 베풀고 나누는

자세’, ‘사회에 이I지하고자 하는 사명J’으로 분석되었다. 본 연구를 통하여 KL과 격M의

근현대를 살아 온 참여자들에게서 노년기 진로전환의 경험과 삶의 의미를 살펴볼 수 있었다. 

또한 이들의 진로전환이 개인적인 영역에만 머무르지 않고 사회에 기여하고자 하는 삶으로

성장하고 있음을 확인하였다. 이 연구가 Y고[ 사회로의 진입을 목전에 \고 있는 우리나라

노인들에게 단순한 일자리 창출이 아닌 장기적인 일자리를 위한 정책적인 지원과 함께 다각

적인 진로 gh i 진로 상담에 유용한 자료로 j용k 수 있을 l이다.

주제어 : 진로전환, 노인, 생애사

한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회 포스터발표

†교신저자 : 이영광, 한국고용정보원, glory2017@keis.or.kr



- 152 -

한국진로교육학회 제56차 춘계학술대회 포스터발표
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진진로로전전환환  노노인인의의  생생애애사사  연연구구

이재복    김희수†

한세대학교

 이 연구는 본 연구는 60세 이후 진로전환을 경험한 노인 참여자들의 삶의 이야기를 생애사

연구방법을 통해 살펴보는 데 그 목적이 있다. 이를 위해 60세 이후 진로전환을 시도하여

현재 직업을 3년 이상 유지하고 있는 3명을 연구 참여자로 선정하였다. 자료 수집은 2021년

11월부터 2022년 9월¢지 각 2회에 걸친 심층 면담과 추가 인터뷰를 통해 이루어졌으며, 

Mandelbaum(1973)의 분석틀을 도입하여 연구 참여자 각각의 삶의 영역과 전환점, 고유한 적

응 양식을 제시하였다. 이를 위한 구체적인 연구 Ä제는 �째, 진로전환을 한 노인들의 삶의

영역은 어떻게 구성되며 그 구체적인 내용은 무엇인가? 둘째, 진로전환 노인들의 삶의 전환

점은 무엇이고, 이를 가�하게 한 개인적, 사회적 조건은 무엇인가? 셋째, 진로전환 노인들의

고유한 삶의 적응 양식은 무엇인가? 이다. 이후 연구 참여자 3명의 개� 생애사를 ‘진로전환’

이라는 �통주제로 통�한 �주적 내용 분석 �과는 다음과 �다. 삶의 영역에서는 ‘위기를

기회로 만드는 긍정적인 성격’, ‘정서적 지지를 해주었던 배우자’, ‘가난하고 힘들었던 어린 시

절’로 분석되었다. 전환점에서는 연구 참여자 각각의 전환점을 분석하였는데 [최정상]은 ‘어머

니가 남긴 쳇다리’, [구성원]은 ‘동반 퇴직이라는 터널’, [오천국]은 ‘신앙으로 다시 태어나 찾

은 삶’으로 분석되었으며, 적응에서는 ‘늘 배우며 정체하지 않는 삶’, ‘타인에게 베풀고 나누는

자세’, ‘사회에 이I지하고자 하는 사명J’으로 분석되었다. 본 연구를 통하여 KL과 격M의

근현대를 살아 온 참여자들에게서 노년기 진로전환의 경험과 삶의 의미를 살펴볼 수 있었다. 

또한 이들의 진로전환이 개인적인 영역에만 머무르지 않고 사회에 기여하고자 하는 삶으로

성장하고 있음을 확인하였다. 이 연구가 Y고[ 사회로의 진입을 목전에 \고 있는 우리나라

노인들에게 단순한 일자리 창출이 아닌 장기적인 일자리를 위한 정책적인 지원과 함께 다각

적인 진로 gh i 진로 상담에 유용한 자료로 j용k 수 있을 l이다.

주제어 : 진로전환, 노인, 생애사
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초초등등학학교교  고고학학년년  남남녀녀  학학생생이이  지지각각한한  부부모모--자자녀녀  간간  

의의사사소소통통과과  진진로로성성숙숙도도의의  관관계계에에서서  진진로로장장벽벽의의  매매개개효효과과

  한 아 름 공 윤 정†

 지축초등학교         경인교육대학교  

 이 연구는 초등학교 고학년 남녀 학생이 지각한 부모-자녀 간 의사소통과 진로성숙도와의 

관계에서 진로장벽이 매개효과를 나타내는지 알아보고자 하였다. 본 연구를 위해 서울특별시

와 경기도 소재의 3개 초등학교 5, 6학년 남녀 학생을 대상으로 설문을 실시하였으며 총 386

부 중 불성실한 응답과 조손가정, 형제자매, 기타로 구성된 가정으로 응답한 설문지 21부를 

제외한 365부의 데이터를 기본 자료로 하였다. 

  연구를 위하여 사용한 척도는 다음과 같다. 초등 고학년 남녀 학생이 지각한 부모-자녀 간 

의사소통을 측정하기 위해 Barnes와 Olson(1982)이 개발한 PACI(Parent-Adolescent Communication 

Inventory) 중에서 청소년 자녀용 설문지(Adolescent Form)를 우리나라 실정에 맞추어 번안한 민

하영(1991)의 척도를 사용하였다. 진로장벽 척도는 황매향, 이은설, 유성경(2005)이 개발한 청

소년용 여성 진로장벽 척도와 황매향, 이아라, 박은혜(2005)가 개발한 청소년용 남성 진로장

벽 척도를 사용하였다. 진로성숙도 척도는 정익중, 임진영, 황매향(2011)이 개발한 진로성숙도 

검사도구를 사용하였다. 

  수집한 자료는 JAMOVI 1.6.15.0 프로그램을 이용하여 처리하였다. 초등학교 고학년 남녀 

학생이 지각한 부모-자녀 간 의사소통과 진로장벽, 진로성숙도 간의 상관관계를 알아보기 위

해 Pearson 상관분석을 실시하였다. 초등학교 고학년 남녀 학생 각각이 지각한 부모-자녀 간 

의사소통과 진로성숙도의 관계에서 진로장벽이 매개효과를 가지는지 검증하기 위해 경로분

석을 실시하였으며 매개모형의 간접효과 크기를 검증하기 위해 부트스트래핑(Bootstrapping) 

방식을 사용하였다. 

  연구 결과를 요약하면 다음과 같다. 첫째, 초등학교 남녀 학생이 지각한 부모-자녀 간 의사

소통과 진로장벽 및 진로성숙도는 상호관련성이 있는 것으로 나타났다. 초등학교 남녀 학생

이 아버지, 어머니와의 의사소통이 개방적이라고 지각할수록 진로장벽은 적게 인식하는 것으

로 나타났으며 진로성숙도는 높게 나타났다. 진로장벽에 대해 많이 지각할수록 진로성숙도는 

낮은 것으로 나타났다. 

  둘째, 부모-자녀 간 의사소통과 진로성숙도의 관계에서 진로장벽의 매개효과는 학생의 성

별에 따라 부-자녀 간 의사소통과 모-자녀 간 의사소통으로 구분하여 규명하였다. 초등학교 
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남녀 학생이 지각한 동성 부모와의 의사소통과 진로성숙도의 관계에서 진로장벽은 완전 매

개효과를 보였으며, 초등학교 남녀 학생이 지각한 이성 부모와의 의사소통과 진로성숙도의 

관계에서 진로장벽은 부분 매개효과를 나타냈다. 

  본 연구의 의의는 다음과 같다. 초등학교 고학년 아동의 진로성숙도 증진을 위해 부모-자

녀 간 개방적 의사소통과 아동이 진로장벽을 적게 지각하도록 하는 것이 중요하므로 부모-자

녀 간 개방적이고 긍정적인 의사소통을 촉진하고 아동의 지각된 진로장벽을 낮추는 부모 참

여 진로상담 프로그램 연구의 기초자료를 제공하였다. 또한 부모와 자녀의 성별에 따라 부모

-자녀 간 의사소통이 진로장벽과 진로성숙도에 미치는 영향력을 각각 살펴봄으로써 보다 개

별화된 진로교육 및 진로상담이 필요하다는 시사점을 제시했다는 데 의의가 있다.

주제어 : 부모-자녀 간 의사소통, 진로장벽, 진로!#$


