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일의 시작과
재도약의 
청년과 신중년을 위한 두 가지 맞춤형 취업지원

프로그램에 지금 신청하세요.

전환점

P R O G R A M  0 1  ·  청년층

CAP@ 프로그램

대상 청년층 (만 34세 이하)

내용 일과 관련된 자기 이해와 탐색을 통해

자신의 강점을 찾고 강화

일정 9. 14.(월) ~ 9. 17.(목)

10:00 ~ 17:00 (4일 / 24시간)

장소 강릉고용센터 4층

청년 CAP@

첫 커리어의 방향이 고민된다면,

강점 기반의 진로 설계부터 시작해요.

“

P R O G R A M  0 2  ·  신중년

신호탄 프로그램

대상 재취업 준비를 희망하는 신중년(5060

세대)

내용 재취업 준비가 막막하여 어떻게 준비

해야 할지

고민하는 신중년을 위한 맞춤 지원

일정 9. 7.(월) ~ 9. 9.(수)

10:00 ~ 17:00 (3일 / 18시간)

장소 강릉고용센터 4층

신호탄 프로그램

경력의 다음 챕터, 함께 준비하며

재취업의 방향을 찾아드립니다.

“
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